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رمزها در رمضان است، خدا مى‌داند
برتر از فهم و گمان است، خدا مى‌‏داند

لیلة القدر، کدامین شب این ماه خداست؟
چه شبى برتر از آن است، خدا مى‌‏داند

هر شبى توبه کنیم از گنه و پاک شویم
لیلة القدر، همان است، خدا مى‌‏داند

موسم بندگى چشم و زبان و گوش است
نه همین صوم دهان است، خدا مى‌‏داند

گر نباشد همه اعضاى تو تسلیم خدا
روزه ات صرفه ى نان است، خدا مى‌‏داند

بار عام و همه مهمان خداوند کریم
ماه آزادى جان است، خدا مى‌‏داند

سبط اکبر که در این مه متولد گردید
رمز حسن رمضان است، خدا مى‌‏داند

زین مه نیمه مه، ماه خدا کامل شد
عید شادى جهان است، خدا مى‌‏داند

میزبان است خدا، در مه میلاد حسن
رمز این نکته نهان است، خدا مى‌داند

کرمش مایه امید گنه کاران شد
یا حسن، ورد )حسان( است، خدا مى‌داند



شــخصيت، ســيما و خاطرات دوســت 
داشــتني ســردار شــهيد اســام دکتر 
مصطفــي چمــران همچنــان در قلبها 
ويادهــا باقــي اســت. مــرد خســتگي 
ناپذيــر جبهــه هــاي جنــگ، دانشــجوي پــرکار 
در عرصــه علــم و تجلــي زهــد فعــال در عرصــه 

عرفــان. 
شــهيد دکتــر مصطفــي چمــران در ســال 
1311 در تهــران متولــد شــد. در مدرســه 
ــد  ــنا ش ــل آش ــا درس و تحصي ــه ب ــاري  انتص
و در دارالفنــون و دبيرســتان البــرز تحصيــات 
خــود را ادامــه داد و بالاخــره پــس از ورود 
ــالگي  ــال 1336 در 25 س ــگاه در س ــه دانش ب
ــي  ــکده فن ــک از دانش ــته الکترومکاني در رش
دانشــگاه تهــران فــارغ التحصيــل شــد. شــهيد 
ــا اســتفاده از بــورس تحصيلــي کــه  چمــران ب
ــود در همــان ســال  ــاز ب ــژه شــاگردان ممت وي
بــراي ادامــه تحصيــل راهــي آمريــکا شــد و در 
ــه  ابتــداي راه در دانشــگاه تگــزاس مشــغول ب
تحصيــل شــد. پــس از دريافــت فوق ليســانس 
بــرق از آن، در ســال 1342، دکتــري خــود در 
رشــته مهندســي “گلداخــت هســته اي” از 
دانشــگاه برکلــي در کاليفرنيــاي دريافــت کرد. 
ــوع  ــن مــدرک، بعــد از وق پــس از دريافــت اي
قيــام خونيــن 15 خردادمــاه در ســال 42 بــود 
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قلبها  نــده  فرما ن،  ا چمــر
تید سا ا بســیج  ز  و ر و  ن  ا چمر دکتر  شــهادت  ز  و لر ســا مناســبت  به 

ــه مــدت 2  کــه چمــران راهــي مصــر شــد. ب
ــال  ــوري جم ــت جمه ــان رياس ــال در زم س
عبدالناصــر ســخت تريــن روزهــاي چريکــي و 
ــرد و از  ــي گي ــرا م ــي را ف ــاي پارتيزان نبرده
آن پــس مســئوليت تعليــم چريکــي مبــارزان 
ــده  ــم آم ــرد ه ــه اســرائيل گ ــه علي ــي ک ايران
بودنــد را بــر عهــده مــي گيــرد. پــس از فــوت 
ــش  ــان را در پي ــران راه لبن ــر، چم عبدالناص
گرفتــه پــس از خلــق حماســه هــاي بلنــد در 
ــه  آنجــا، پــس از پيــروزي انقــاب اســامي، ب
شــوق ديــدار حضــرت امــام خمينــي و دعــوت 
بــه فريــاد “هــل مــن ناصــري نصرنــي” آن قائــد 
بــزرگ، روي بــه ايــران مــي آورد و بدينگونــه 
ــان مــي رســد ــه پاي هجــرت 23 ســاله وي ب

دکتــر چمــران بلافاصلــه پــس از رســيدن بــه 
ــاب  ــدان انق ــي فرزن ــوزش نظام ــور، آم کش
ــر  ــران را ب ــعدآباد ته ــه س ــامي در منطق اس
عهــده گرفتــه و بدينگونــه وارد عرصــه ايجــاد 
آمادگــي دفاعــي در ميــان جوانــان و مبــارزان 
ــه  ــر توطئ ــال در براب ــراي حضــور فع کشــور ب
هــاي آنــي اســتکبار مــي شــود. معــاون 
ــاع،  ــر دف ــر در امــور انقــاب، وزي نخســت وزي
مــردم تهــران در مجلــس، عضويت در شــوراي 
عالــي دفــاع، از جملــه مســئوليت هايــي اســت 
ــس  ــال پ ــول 3 س ــران در ط ــر چم ــه دکت ک

ــي  ــده م ــر عه ــاب اســامي ب ــروزي انق از پي
گيــرد امــا هيــچ کــدام از ايــن مســئوليت هــا 
و مقــام هــا، او را راضــي نکــرده و در هــر کــدام 
از دوره هــاي مســئوليت خــود، دفتــر کار 
خويــش را در جبهــه، پشــت خاکريزهــا، درون 
ســنگرها و در جمــع باصفــاي رزمنــدگان 
اســام قــرار مــي دهــد. تشــکيل ســتاد جنــگ 
ــود  ــکارات وي ب ــه ابت ــم، از جمل ــاي نامنظ ه
کــه در برهــه هــاي بحرانــي ســال هــاي 
ــي توانســت  ــگ تحميل ــاب و جن نخســت انق
فعاليــت هــاي درخشــاني از خــود بــه نمايــش 
بگــذارد. دکتــر چمــران، آموختــه هــاي خــود 
در کلاس هــاي درس و دانشــگاه را نيــز در 
ــي  ــا ابتداي ــه ب ــه کار گرفت ــگ ب ــت جن خدم
تريــن امکانــات دســت بــه ابداعاتــي مــي زنــد 
کــه در آن شــرايط حســاس، بــراي بچــه هــاي 
بــي ســاح و مدافــع ميهــن بســيار ذي قيمــت 
ــراع  ــه اخت ــوان ب ــي ت ــا م ــه آنه ــود. از جمل ب
پنــج شــاخه هايــي بــه نــام خورشــيدي اشــاره 
ــاي  ــک ه ــور تان ــراي عب ــي ب ــه مانع ــرد ک ک
دشــمن محســوب مــي شــد. پمــپ هــاي آبــي 
ــي انداخــت،  ــمن م ــاي دش ــر پ ــه آب را زي ک
خــود روي شــني دار، موشــک زيرآبــي 6 
ــک و ...  ــي کوچ ــي هجوم ــر درياي ــري، زي مت
از جملــه ديگــر اختراعــات ســاده اي بــود کــه 
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ــه  دکتــر چمــران در عرصــه جنــگ از خــود ب
ــادگار گذاشــت. ي

بــراي دکتــر مصطفــي چمــران، همــه شــرايط 
ــه  ــي دغدغ ــت، ب ــي راح ــک زندگ ــتي  جه
ــرب  ــاي غ ــب دني ــات در قل ــار از امکان سرش
ــات  ــرکت ارتباط ــن ش ــود. بزرگتري ــن ب ممک
ــا  ــود، ام ــنهاد کار داده ب ــه وي پيش ــکا ب آمري
روح چمــران در دنيــاي ديگــري پرگشــوده 
ــاند  ــه کش ــه دهلاوي ــه او را ب ــي ک ــود. دنياي ب
و بالاخــره در 31 خــرداد 1360 در هميــن 
منطقــه بــه فيــض بــزرگ شــهادت نائــل آمــد. 
و جاودانــه اش ســاخت. پيــش از آن نيــز 
ــل  ــازي نائ ــار جانب ــه افتخ ــران ب ــر چم دکت
ــه آنهــا محروميــت وي در  ــود. از جمل آمــده ب
شــب تاســوعاي حســيني در سوســنگرد بــود. 
ــي  ــت از چمــران خواســته م ــد از مجروحي بع
ــان در  ــه درم ــام و ادام ــراي انج ــا ب ــود ت ش
بيمارســتان بمانــد امــا جــواب ســردار صبــور، 
دکتــر چمــران ايــن بــود کــه “نفــس بچــه هــا، 
زخــم هــاي مــرا زودتــر التيــام مــي بخشــد.”
ــه ذکــر خاطــره  ــه جاســت در هميــن جــا ب ب
اي از توانايــي علمــي دکتــر چمــران بپردازيــم. 
ــورد  ــگاه م ــه در دانش ــت ک ــده اس ــه ش گفت
تحصيــل چمــران در آمريــکا اســتادي تدريــس 
مــي کــرد کــه کمتــر دانشــجويي توانســته بود 
ــتاد  ــن اس ــرد. همي ــالاي 10 بگي ــره ب از او نم
يــک روز بــا خوشــحالي عجيــب وارد دانشــگاه 
شــد. بــي تــاب و طاقــت به جمــع دانشــجويان 
پيوســت و بــدون مقدمــه از موفقيــت چمــران 
توانايــي  از  داد.  امتحانــات خــود خبــر  در 
علمــي ايــن دانشــجوي توانــاي ايرانــي اظهــار 
ــران  ــي چم ــت: “مصطف ــرد و گف ــگفتي ک ش
باعــث شــده کــه بــراي نخســتين بــار اســتادي 

ــه دانشــجوي خــود نمــره 22 بدهــد!” ب
چمران در بياني ادگار امام 

حــاج  المســلمين  و  الاســام  حجــت 
ــرادي  ــه اف ســيداحمدآقا خمينــي )ره( از جمل
بودنــد کــه شــناختي جامــع نســبت بــه 
شــخصيت شــهيد چمــران داشــت. بــه فــرازي 
ــردار  ــن س ــوص اي ــان در خص ــات ايش از بيان
ــر چمــران  ــد: “دکت رشــيد اســام توجــه کني
ــود  ــي ب ــود. آدم ــاده اي ب ــوق الع ــا آدم ف واقع
ــواد از کســي  ــر س ــه از نظ ــن اينک ــه در عي ک
ــوي  ــود از نظــر خداشناســي و روح تق ــم نب ک
ــاني  ــود... از کس ــم نب ــس ک ــچ ک ــم از هي ه
بــود کــه خيلــي بــه امــام معتقــد بــود... امــام 
را دوســت داشــت و بــه امــام عشــق مــي 
ورزيــد... چمــران شــخصي بــود کــه نظيــرش 
را در عــدم خودنمايــي نمــي تــوان ســراغ 
داد. اوي ــاور بيچــارگان مســتضعفين بــود. 
دلاوري بــود کــه ســخت از حضــور در معــارک 
ــه آه و  ــز داشــت. چمــران نمون سياســي پرهي
ــود و  ــام ب ــدر اس ــربازان ص ــداز س ــوز و گ س
بــه خاطــر هميــن بــود کــه امــام او را ســردار 

ــد.” ــام ناميدن ــزرگ اس ب
ــخنان  ــه س ــا در ادام ــاج احمدآق ــوم ح مرح
خويــش از شــهيد چمــران بــه عنــوان “حمــزه 
زمــان”ي ــاد کــرده و گفتــه اســت:“او مــرد علم 
وعمــل بــود. علمــش هــم در پــرده ابهــام ماند. 
کمتــر کســي از فضــل و دانشــش خبــري 
مــردم  و  ناصــر خــدا رســول  او  داشــت... 

ــود.” ــان ب ــر جه ــلمان سراس مس
آخرين لحظه هاي چمران

در بامــداد روز 31 خردادمــاه 60، رســتمي 
فرمانــده منطقــه دهلاويــه به شــهادت رســيده 
بــود... چمــراني کــي ديگــر از فرماندهانــش را 

احضــار کــرد خــود او را بــه جبهــه بــرد تــا در 
ــد.  ــي نماي ــه جــاي رســتمي معرف ــه ب دهلاوي
هنــگام خــروج از ســتاد اطرافيــان چمــران در 
ــگاه  ــا ن ــرد. ب ــا وي وداع ک ــادار، ب ســوزي معن
ــش از  ــد. پي ــه کردن ــر او را بدرق ــاي منتظ ه
شــهادت بــه همــه رزمنــدگان و ســنگرها 
سرکشــي کــرده در نزديکتريــن نقطــه بــه 
ــزي ايســتاد،  ــه خاکري خــط دشــمن پشــت ب
جايــي کــه دشــمن بــه خوبــي و بــا چشــمان 
ــاران  ــان ب ــد. ناگه ــي ش ــده م ــلح دي غيرمس
خمپــاره شــروع بــه باريــدن کــرد. بــه دســتور 
در ســنگرهاي  رزمنــدگان  همــه  چمــران، 
خــود پنــاه مــي گيرنــد و بــا اصابــت خمپــاره 
اي ناگهــان، حمــزه زمــان روي در آســمان 
کشــيده، راه ملکــوت را در پيــش مــي گيــرد. 
ترکــش خمپــاره بــه پشــت ســر دکتــر چمران 
ــز  ــري ني ــاي ديگ ــش ه ــرد. ترک ــت ک اصاب
صــورت و ســينه اش را شــکافته بــود. رســاندن 
ــن  ــنگرد اولي ــتان سوس ــه بيمارس ــران ب چم
اقدامــي بــود کــهي ــاران چمــران بــراي نجــات 
وي انجــام دادنــد امــا تقديــر آســماني، قطعــي 
تــر از آن اســت کــه بــا تــاش زمينيــان تغييــر 

ــد. ياب
چمران در توصيف امام خميني)ره(

در  )ره(  خمينــي  امــام  حضــرت  واکنــش 
ــز از  ــور ني ــردار صب ــن س ــهادت اي ــر ش براب
ــه  ــاز ب ــه ني ــت ک ــي اس ــه هاي ــه قطع جمل
تامــل فــراوان دارد. آن عشــق چمــران بــه 
ــات  ــت بخشــي از آن را در بيان ــه رواي ــام ک ام
ــر  ــه ثم ــا ب ــد در اينج ــا خواندي ــاج احمدآق ح
ــت  ــش را از دس ــزد خوي ــران م ــته، چم نشس
“امــام خمينــي” دريافــت مــي کنــد؛ “چمــران 
ــص، غيروابســته  ــاک، خال ــده پ ــا عقي ــز، ب عزي
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بــه دســتجات و گــروه هــاي سياســي و بــه آن 
ــت و  ــور معرف ــا ن ــات ب ــرد. او در حي ــم ک خت
پيوســتگي بــه خــدا قــدم نهــاد و در آن راه بــه 
جهــاد برخاســت و جــان خــود را نثــار کــرد. او 
بــا ســرافرازي زيســت و بــه ســرافرازي شــهيد 
ــام  ــه حــق رســيد.”اين بخشــي از پي شــد و ب
حضــرت امــام در ســوگ چمــران بــزرگ بــود 
کــه کلمــه بــه کلمــه آن بــوي عشــق متقابــل 

 ، م ا صد به  ــکا  ی مر ا تی  طلاعا ا ــک  کم
۴ بلای  کر ــن  فت ر لو  صلی  ا ــت  عل

دســت  غــواص   ۱۷۵ تفحــص 
ــ ا ــات کرب ــهيد عملي ــته ش بس
۴ آنقــدر تــکان دهنــده بــود کــه 
ــ یدارد، صــرف  ــام ایران ــه ن هــر کســ یک
نظــر از گرایــش و تفکــر و نگاهــش را 
متاثــر کنــد تــا اعــام نظــر یکنــد، ابــراز 
موضعــ یکنــد و احساســش را بیــان کنــد. 
ــن  ــرا یای ــل ب ــن دلی ــاید مهمتری ــا ش ام
تاثــر را بایــد در نحــوه شــهادت مظلومانــه 
ــه  ــن ک ــرد. ای ــهیدان جســتجو ک ــن ش ای
ــب  ــ یا۴ موج ــات کرب ــن عملی ــو رفت ل
در دام افتــادن ايــن شــهداء و ســپس 
شــهادت مظلومانــه آنهــا شــد، از هــم 
ــت. ــه اس ــات را برانگیخت ــتر احساس بیش
ــا  ــد ت ــاش کرده‎ان ــیار یت ــد بس ــر چن ه

و  متفــاوت  دلایــل 
البتــه بحــث برانگیز ی
ــرا ییافتــن علــت  را ب
ایــن  رفتــن  لــو 
مطــرح  عملیــات 
کننــد، امــا بررســي 
ــان  ــ ینش ــع غرب مناب
ــکاري  ــد هم ــي ده م
ــا  ــکا ب ــي امري اطلاعات
دولــت صــدام پــس 
از شســکت ماجــراي 
ــل  ــن، عام ــک فارلي م
رفتــن  لــو  اصلــي 
ايــن  شکســت  و 
ــوده اســت. عمليــات ب

ــد  ــه را دیوی ــن نکت ای
"مــورخ  کریســت 
مشــاور  و  ارشــد" 
دفــاع  وزارت  ســابق 
در  متحــده،  ایــالات 
مــرداد ۱۳۹۲ در مصاحبــه ا یبــا بــ ی
ــت.  ــرده اس ــام ک ــ یاع ــ یفارس ــ یس ب
حســین باســتان یخبرنــگار بــ یبــ یســ ی
ایــن گفتگــو را اینگونــه روایــت کــرده 
ــرد  ــد ک ــت تایی ــد کریس ــه دیوی ــت ک اس
ــات  ــه اطلاع ــا ارائ ــده ب ــالات متح ــه ای ک
عملیــات کربــ یا۴ بــه عراقــ یهــا، باعــث 
ــه  ــات شــده اســت. ب ــن عملی شکســت ای
طــور کلــ یآمریــکا، حداقــل از حــدود دو 
ســال قبــل از عملیــات کربــ یا۴ تصمیــم 
بــه حمایــت اطلاعاتــ یاز حکومــت عــراق 
گرفتــه بــود. مطابــق یــک ســند از طبقــه 
بنــد یخــارج شــده، در ســال ۱۹۸۴ 
رونالــد ریــگان در دســتور یدولــت آمریــکا 
را موظــف بــه جلوگیــر یاز ســقوط صــدام 

ــي  ــق و انس ــد. عش ــي ده ــدس م ــس مق و ان
ــدارد. ــت کســب آن را ن ــس لياق ــه هرک ک

با مناجات چمران
پايــان گفتــار خــود را بخشــي از نيايــش 
هــا وي ادداشــتهاي شــهيد چمــران قــرار 
ــچ  ــه نوشــت: “خــوش دارم هي ــم ک ــي دهي م
ــا و  ــس از غمه ــچ ک ــد. هي ــرا نشناس ــس م ک
دردهايــم آگاهــي نداشــته باشــد. هيــچ کــس 

راز و نيازهــاي شــبانه ام را نفهمــد. هيــچ کــس 
اشــک هــاي ســوزانم را در نيمــه هــاي شــب 
ــد.  ــت نکن ــن محب ــه م ــس ب ــچ ک ــد. هي نبين
هيــچ کــس بــه مــن توجــه ننمايــد جــز خــدا 
کســي را نداشــته باشــم. جــز خــدا بــا کســي 
ــته  ــي نداش ــدا انس ــز خ ــم ج ــاز نکن راز و ني

ــرم.” ــاه نب ــه کســي پن باشــم وجــز خــدا ب

ــران  ــام یای ــور یاس ــا جمه ــه ب در مقابل
کــرده بــود. دســتور یکــه در ســال هــا ی
ــر  ــ یموث ــا یاطلاعات ــک ه ــه کم ــد، ب بع

ــد. ــداد انجامی ــه بغ ــنگتن ب واش
اینکــه غواصــان مظلــوم ۱۰۰۰ شــهید 
ــات  ــوم عملی ــر مظل ــود الاث و ۲۰۰۰ مفق
کربــ یاچهــار، بــا کمــک اطلاعاتــ ی
ــه  ــه ب ــه مظلومان ــه صــدام اینگون ــکا ب امری
شــهادت رســیدند، امــر یثابــت شــده برا ی
ــگ  ــخ جن ــ یو تاری ــان مســائل نظام آگاه
اســت، امــا ســوال اینجاســت کــه بــا وجود 
ایــن تجربــه غمبــار، کــدام عقــل ســلیم ی
حکــم کــرده اســت کــه بواســطه توافقــ ی
هســته‎ای، دسترســی‎ها یجدیــد یبــه 
امریــکا بــرا یجمــع آور یاطلاعــات از 
ــا در  ــود!؟ آی ــران داده ش ــ یای ــوان نظام ت
صــورت ارائــه ایــن دسترســی‎ها بایــد 
ــر  ــب پ ــه مرات ــ اچهارهــا یب منتظــر کرب

ــیم!؟ ــر باش ــارت ت خس
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اگــر ملّــت ایــران بخواهــد بــه آن هدفهــا برســد، بخواهــد ایــن راه را ادامــه بدهــد، بایــد راه امــام بزرگــوار 
را درســت بشناســد، اصــول او را درســت بشناســد، نگــذارد شــخصیّت امــام را تحریــف کننــد، کــه تحریــف 
شــخصیّت امــام، تحریــف راه امــام و منحــرف کــردن مســیر صــراط مســتقیم ملّــت ایــران اســت. اگــر راه 
ــت ایــران ســیل ی ــه کنــار بگذاریــم، ملّ ــا خــدا ینکــرده عمــداً ب ــا فرامــوش کنیــم ی امــام را گــم کنیــم ی

خواهــد خــورد. 
۱۴/۰۳/۱۳۹۴

بیانات امام خامنه ا یدر مراسم بیست و ششمین سالروز رحلت حضرت امام خمین یرحمه‌الله
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دکتر محمد سلیمانی- استاد دانشکده برق 
و نماینده محترم مجلس شورا یاسلامی

ا ی هســته  مســأله  مــورد  در 
ــ یبحــث  ــرات فعل ــران و مذاک ای
ــت و از  ــده اس ــاد یش ــا یزی ه
ــده  ــگاه ش ــه آن ن ــف ب ــا یمختل منظره
ــر ی ــم از منظ ــ یخواه ــازه م ــت. اج اس
ــت شــده  ــش مدیری ــد - منظــر تفتی جدی

ــود. ــه ش ــگاه و توج ــه آن ن - ب
بــه  غــرب  خواهــان  زیــاده  امــروز 
ســردمدار یآمریــکا خواهــان بازرســ ی
ایــران  از  شــده"  "مدیریــت  نامحــدود 
ــرض  ــم ع ــ یخواه ــتند. م ــام یهس اس
ــدن  ــر از برچی ــته بالات ــن خواس ــم ای کن
ــازه  ــرا؟ اج ــور هســته ا یاســت. چ کل ام
ــم و  ــح ده ــال توضی ــک مث ــا ی ــد ب دهی

اثبــات کنــم.
ــ ی ــمِ زورگوئ ــرد ظال ــا ف ــد ب ــرض کنی ف
روبــرو شــده ایــد و او مدعــ یکــت و شــلوار 
شماســت. آنقــدر مســأله کِــش پیــدا مــ ی
کنــد و عرصــه را بــر شــما تنــگ مــ یکنــد 
ــوید.  ــش ش ــه نرم ــد ب ــما متقاع ــه ش ک
نهایتــاً شــما هــم حاضــر مــ یشــوید 

ــد  ــ یرس ــا م ــه آنج ــد. کار ب ــاه بیایی کوت
کــه فــرد زورگــو می‌گویــد کــت و شــلوار 
ــر  ــن ه ــ یم ــن داشــته باشــید، ول را در ت
روز بایــد جیــب هــا یآن را تفتیــش کنــم. 
ــد  ــوید بگوئی ــ یش ــر نم ــما حاض ــا ش آی
اصــاً ایــن کــت و شــلوار را نمــ یخواهــم 
و بــرا یشــما باشــد؟ یعنــ یترجیــح مــ ی
دهیــد کــه کــت و شــلوار را یکجــا بیــرون 
ــر  ــگاه حاض ــ یهیچ ــد ول ــد و بدهی بیاوری
نمــ یشــوید کــت و شــلوار بــر تــن شــما 
ــب  ــد و جی ــر روز بیای ــرد ه ــد و آن ف باش
ــ ی ــا حت ــد. آی ــش کن ــما را تفتی ــا یش ه
ــت شــده باشــد  ــن تفتیــش مدیری ــر ای اگ
ــر. ــاً خی ــد؟ مطمئن ــ یکنی ــول م شــما قب
ــت  ــ یمدیری ــته ا یو بازرس ــتان هس داس
ــه اســت.  ــدل و مقول ــن م ــز از ای شــده نی
ــر  ــر روز س ــه ه ــد ک ــرار باش ــر ق ــذا اگ ل
ــت  ــر مدیری ــا غی ــده ی ــت ش زده - مدیری
شــده فــرق نمــ یکنــد- آمریــکا و اجانــب 
ــ ی ــر قالب ــرب در ه ــا غ ــرق ت ــا از ش آنه
)ســازمان ملــل یــا آژانــس انــرژ یاتمــی( 

ــد،  ــور بپردازن ــش کش ــه تفتی ــد ب بخواهن
ــاً  ــد؟ مطمئن ــ یکن ــول م ــت قب ــا مل آی
ــد، در  ــول کن ــت قب ــر دول ــا اگ ــر. آی خی
ــت نخواهــد گفــت اصــاً  ــن صــورت مل ای
همــه اش بــرا یخودتــان، مــا نخواســتیم، 
ــولاً  ــا اص ــد؟ آی ــش نکنی ــا را تفتی ــ یم ول
تفتیــش بــرا یغــرب مهــم تــر از برچیــده 
ــا  ــته ا ینیســت؟ آی ــور هس ــدن کل ام ش
اگــر ایــران بگویــد "کــت و شــلوار" را نمــ ی
ــش  ــر تفتی ــا از ش ــم ت ــ یده ــم و م خواه
ــول  ــس قب ــکا و انگلی ــد، آمری ــات یاب نج
مــ یکننــد؟ مطمئنــاً خیــر. آیــا اگــر 
قبــول نمــ یکننــد بــه معنــ یایــن نیســت 
ــر  ــر ام ــر از ه ــش را بالات ــرب تفتی ــه غ ک

ــد؟ ــ یدان ــر یم دیگ
لــذا بایــد گفــت: " فاعتبــروا یــا اولــ ی
ــردم  ــرد م ــرد ف ــر ف ــن ب ــار". بنابرای الابص
امــر  در  تــا  اســت  تکلیــف  و  وظیفــه 
ــه  ــند و گرن ــال باش ــر و فع ــره حاض مذاک

بایــد تبعــات آن را بپذیرنــد.

کل  شــدن  چیده  بر  ز  ا کشــور  تفتیش 
است تر  مهم  ای  ــته  هس مور  ا
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جی  ر خا ســت  سیا
ســی  سا ا نون  قا ر  د
دهم( فصل  (

ــون  ــه قان ــدد یب ــگاه مج ــت ن ــد نیس ب
اساســ یکشــورمان در مــورد سیاســت 
قانــون،  ایــن  در  بیندازیــم.  خارجــ ی
ردپــا یاســتقلال، مقاومــت، اســتکبار 
ــوم  ــاع از مظل ــ یو دف ــزت مل ــتیزی، ع س
ــچ رد ی ــه هی ــن آنک ــود ضم ــده می‌ش دی
از شــناخت کدخــدا و تواضــع و خشــوع در 

برابــر و یدر آن دیــده نمی‌شــود.
اصــل ‏152: سیاســت ‏خارجــ ‏یجمهــور ‏ی
اســام ‏یایــران ‏بــر اســاس ‏نفــ ‏یهــر گونــه ‏
حفــظ  ســلطه‌پذیر‏ی،  و  ســلطه‏‌جوی ‏ی
اســتقلال ‏همــه ‏جانبــه ‏و تمامیــت ‏ارضــ ‏ی
کشــور، دفــاع ‏از حقــوق ‏همــه ‏مســلمانان ‏
قدرت‌هــا ‏ی برابــر  در  تعهــد  عــدم ‏ و 
ــل ‏ ــز متقاب ــح ‏آمی ــط صل ــلطه‌گر و رواب س

ــتوار اســت‏. ــارب ‏اس ــر مح ــا دول ‏غی ب
کــه ‏ قــرارداد  گونــه ‏ هــر  اصــل ‏153: 
موجــب ‏ســلطه ‏بیگانــه ‏بــر منابــع طبیعــ ‏ی
و اقتصــاد‏ی، فرهنــگ‏، ارتــش ‏و دیگــر 

ــت‏. ــوع ‏اس ــردد ممن ــور گ ــؤون ‏کش ش
اصــل ‏154: جمهــور ‏یاســام ‏یایــران ‏
ســعادت ‏انســان ‏در کل ‏جامعــه ‏بشــر ‏یرا 
آرمــان ‏خــود م ‏یدانــد و اســتقلال ‏و آزاد ‏ی
ــه ‏ ــق ‏هم ــدل ‏را ح ــق ‏و ع ــت ‏ح و حکوم
مــردم ‏جهــان ‏مــ ‏یشناســد. بنــا بــر ایــن ‏
ــه ‏ ــر گون ــل ‏از ه ــوددار ‏یکام ــن ‏خ در عی
دخالــت ‏در امــور داخلــ ‏یملتهــا ‏یدیگــر، 
ــتضعفین ‏در  ــه ‏مس ــق ‏طلبان ــارزه ‏ح از مب
برابــر مســتکبرین ‏در هــر نقطــه ‏از جهــان ‏

ــد. ــ ‏یکن ــت ‏م حمای
ــام ‏ی ــور ‏یاس ــت ‏جمه ــل ‏155: دول اص
کــه ‏ کســان ‏ی بــه ‏ توانــد  مــ ‏ی ایــران ‏
پناهندگــ ‏یسیاســ ‏یبخواهنــد پنــاه ‏دهــد 
ــران ‏ ــن ‏ای ــق ‏قوانی ــر طب ــه ‏ب ــن ‏ک ــر ای مگ

ــوند. ــناخته ‏ش ــکار ش ــن ‏و تبه خائ

ــکل  ت و پر
و  مــا  قــی  لحا ا

ن ا یگــر د

ــاس  ــر اس ــده ب ــم مذاکره‌کنن تی
ــه کــه: ــوزان پذیرفت ــه ل بیانی

1- پروتــکل الحاقــ یرا تــا زمــان 
ــس  ــ یآن در مجل ــب دائم تصوی

بــه طــور موقــت اجــرا کنــد.
ــه منظــور روشــن شــدن موضوعــات  2- ب
ــس  گذشــته و حــال، اجــازه اســتفاده آژان
همچنیــن  و  مــدرن  فن‌آوری‌هــا ی از 
دسترســی‌ها یبیشــتر را بــرا یآژانــس 

ــد. ــم نمای فراه
ــرا ی ــه اج ــران ب ــوق، ای ــاد ف ــق مف مطاب
پروتــکل الحاقــ یاز روز اجــرا یتوافق ملزم 
ــر دسترســی‌ها ی ــه ب ــود و اضاف ــد ب خواه
ــکل الحاقــ یفراهــم  گســترده‌ا یکــه پروت
ــه  ــد ک ــد ش ــزم خواه ــران مل ــد ای می‌کن
دسترســی‌ها یبیشــتر ینیــز فراهــم کنــد. 
ــت  ــه لازم اس ــن نکت ــه ای ــه ب ــس توج پ
کــه دامنــه نظــارت و بازرســ یآژانــس 
ــد  ــدود نمی‌باش ــ یمح ــکل الحاق ــه پروت ب
گســترده‌تر ی بســیار  نظارت‌هــا ی و 
ــه  ــ یک ــت. نظارتهای ــران اس ــار ای در انتظ
ــدام  ــق اق ــاس تواف ــا براس ــه اوبام ــه گفت ب
ــرو  ــا بازرســی‌های یروب ــران ب مشــترک، ای
خواهــد شــد کــه نظیــر نداشــته‌اند؛ یــا بــه 
ــیا در دانشــگاه  ــازمان س ــس س ــه رئی گفت

ــرد  ــه ف ــر ب ــم منحص ــک رژی ــاروارد ی ه
ــد  ــاد خواه ــران ایج ــ یاز ای ــرا یبازرس ب
و  نظارت‌هــا  مجموعــه  بنابرایــن  شــد. 
بازرســی‌ها یآژانــس بــه پروتــکل الحاقــ ی
کــردن  محــدود  و  نمی‌شــود  محــدود 
بحــث نظارت‌هــا یبیانیــه لــوزان بــه 
پروتــکل الحاقــ یمخفــ یکــردن امــر یبــه 
مراتــب بدتــر از پروتــکل الحاقــ یاز چشــم 

مــردم می‌باشــد.
ــ ی ــان روحان ــتدلال آقای ــن اس ــاره ای درب
ــ یرا 120  ــکل الحاق ــه پروت ــف ک و ظری
کشــور پذیرفته‌انــد پــس بــد نیســت، 

ــت: ــد گف بای
ایــن کشــورها  از  1- بخــش عمــده‌ا ی
اساســاً دارا یصنعــت هســته‌ا ینیســتند، 
بــه دنبــال دســتیاب یبــه آن نیــز نیســتند 
ــز  ــن کار را نی ــ یای ــ یو فن ــوان علم و ت
ندارنــد و بــرا یخودنمایــ یپروتــکل را 
بورکینافاســو،  مثــل  کرده‌انــد،  امضــا 
آنگــولا، کنگــو، کومــور، افغانســتان، گابــن 
و... . بنابرایــن وقتــ یکشــور یصنعــت 
هســته‌ا ینــدارد و در آینــده نیــز بــه 
دنبــال آن نیســت از امضــا یپروتــکل 
ــد داشــت؟ ــی‌ا یخواه ــ یچــه نگران الحاق
ــه  ــورها ک ــن کش ــر از ای ــ یدیگ 2- بعض
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دارا یدانــش هســته‌ا یهســتند، پروتــکل 
ــد.  ــرط پذیرفته‌ان ــد و ش ــا قی ــ یرا ب الحاق
ــازه  ــرده اج ــد ک ــه تاکی ــکا ک ــ اآمری مث
مراکــز  از  یــک  هیــچ  بــه  دسترســ ی
مرتبــط بــا امنیــت ملــ یرا نمی‌دهــد، 
ــرا یآمــوزش  فرانســه قیــد کــرده فقــط ب
ــه  ــیه ک ــت، روس ــه اس ــان پذیرفت بازرس
نــداده  اجــازه  را  فیزیکــ ی دسترســ ی
اســت، هندوســتان نیــز 9 مــاده از 18 
مــاده پروتــکل الحاقــ یرا اصــاً نپذیرفتــه 
اســت و 9 مــاده باقیمانــده را نیــز بــه طــور 

ــت و ... ــرده اس ــول نک ــل قب کام
ــد بی‌ســابقه‌ترین  ــران گفته‌ان ــاره ای 3- درب
ــکان  ــر م ــان، از ه ــر زم ــی‌ها، در ه بازرس
ــت! در  ــد پذیرف ــام خواه ــد انج ــرا یاب و ب
پروتکلــ یکــه ایــران امضــاء می‌کنــد 
ــن  ــه تأمی ــوط ب ــت دسترســی‌ها من مدیری
نظــر آژانــس اســت و آژانــس تعییــن 
ــا  ــده ی ــن ش ــرش تأمی ــه نظ ــد ک می‌کن
نــه. بنابرایــن ایــران بایــد کامــاً تابــع نظــر 
ــه  ــر ب ــا یمنحص ــد. نظارت‌ه ــس باش آژان
فــرد را تنهــا ایــران پذیرفتــه اســت و هیــچ 
ــد یرا  ــن تعه ــورها چنی ــدام از آن کش ک

نپذیرفته‌انــد.
نمی‌گوینــد  مــا  دولتمــردان  چــرا 

ــرد  ــد بپذی ــران می‌خواه ــه ای ــ یک پروتکل
زمیــن تــا آســمان بــا پروتکلــ یکــه 
ــرا  ــت؟ چ ــاوت اس ــه متف ــکا پذیرفت آمری
ســند ی نمی‌گوینــد  مــا  دولتمــردان 
کــه مــا امضــا می‌کنیــم بــا ســند ی
ــاوت  ــرده متف ــاء ک ــتان امض ــه هندوس ک
اســت؟ معلــوم نیســت چــرا اصــرار دارنــد 
فقــط بــه اســم پروتــکل اشــاره کننــد تــا 
زمینــه پذیــرش آن را فراهــم آورنــد؟! مــا 
ــان  ــم هم ــل حاضری ــال می ــا کم ــم ب ه
پروتکلــ یرا کــه آمریــکا امضــا کــرده 
بپذیریــم چــون آن پروتــکل ضــرر یبــرا ی
کشــور نخواهــد داشــت. چــرا دولتمــردان 
ــل  ــه در ذی ــد یرا ک ــد تعه ــا نمی‌گوین م
پذیرفته‌انــد  بیشــتر«  »دسترســی‌ها ی
ــدام  ــچ ک ــت و هی ــرد اس ــه ف ــر ب منحص
چــرا  نپذیرفته‌انــد؟  کشــورها  آن  از 
بحــث نظــارت و بازرســ یو قیمومیــت 
ــدود  ــ یمح ــکل الحاق ــه پروت ــاً ب را صرف
براســاس  نمی‌گوینــد  چــرا  می‌کننــد؟ 
قیــد »دسترســی‌ها یبیشــتر« کــه در 
بیانیــه لــوزان آمــده اســت رســماً نظــارت 
و  پذیرفته‌انــد  را  آژانــس  قیمومیــت  و 
براســاس آن خریــد، فــروش و انتقــال 
انبوهــ یاز کالاهــا و صنایــع بایــد بــا اجــازه 

و تأییــد آژانــس باشــد و ایــن بــه مراتــب از 
پروتــکل الحاقــ یخطرناک‌تــر اســت.

بــه  بایــد  شــده  مدیریــت  دسترســ ی
گونــه‌ا یباشــد کــه خواســت آژانــس 
بــرآورده شــود. یعنــ یاگــر بازدیــد آژانــس 
ــت  ــ یمدیری ــت دسترس ــ ینیس دلبخواه
نیــز دلبخواهــ ی ایــران  شــده توســط 
نیســت، بلکــه بایــد مدیریــت دسترســی‌ها 
بــه گونــه‌ا یباشــد کــه خواســت و رضایــت 
ــس  ــر آژان ــد و نظ ــرآورده کن ــس را ب آژان
ــه  ــک ب ــا تمس ــن ب ــود. بنابرای ــن ش تأمی
ــد  ــس می‌توانن ــد بازرســان آژان ــن قی همی
پافشــار ی خواسته‌شــان  تحقــق  بــر 
ــه کشــورها  کننــد و آن اجــازه‌ا یرا کــه ب
ــات  ــی‌ها از تأسیس ــت بازرس ــرا یمدیری ب
ــاً  ــت عم ــده اس ــته‌ا یداده ش ــر هس غی
بیانیــه  مطابــق  می‌شــود.  بی‌خاصیــت 
لــوزان، اروپــا و آمریــکا زمانــ یتحریم‌هــا ی
ــته‌ا ی ــا هس ــط ب ــ یمرتب ــاد یو مال اقتص
را تعلیــق خواهنــد کــرد کــه آژانــس 
ــد ی ــدات کلی ــه تعه ــران ب ــد ای ــد کن تأیی

ــت. ــرده اس ــل ک ــود عم ــته‌ا یخ هس
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ر  د ر  جا قا ــر  عص علمای   ‌ ــه نی بیا
نی ا یر ا لای  کا ز  ا ع  فــا د

پیــش،  ســال   ۱۱۶ حــدود 
نــورالله  حاج‌آقــا  مرحــوم 
ــام  ــرت ام ــه حض ــ یک اصفهان
ــه  ــ یب ــه‌الله ارادت خاص رحم
ایــن فقیــه بــزرگ و عالــم زبردســتِ 
ــا عــده‌ا یاز علمــا ی مجاهــد داشــته‌اند، ب
ــا  ــه‌ا یرا امض ــود اطلاعی ــان خ ــزرگ زم ب
کردنــد. بخشــی‌ از ایــن اطلاعیــه در جلــد 
ــده اســت  ــرار« آم ــاب »گلشــن اب دوم کت
ــن  ــه ای ــت ک ــن اس ــده‌ یای ــه بیان‌کنن ک
علمــا یبــزرگ در آن زمــان در حمایــت از 
اقتصــاد کشــور اســام یدر مقابــل خریــد 
ــد و  ــر متح ــا یکدیگ ــ یب ــا یخارج کالاه
هم‌قســم شــده‌اند و اطلاعیــه‌ا یصــادر 
نحــوه  آن،  به‌موجــب  کــه  کرده‌انــد 
عملکــرد علمــا و حوزویــان در برابــر خریــد 
کالاهــا یخارجــ یبــه مــردم اعــام شــده 

اســت.

مشــخص  بــرا ی
اهمیــت  شــدن 
ــت  ــوع، لازم اس موض
بــه چنــد بنــد از ایــن 
اطلاعیه اشــاره شــود. 
از آنجــا کــه در آن 
ــتن اسناد  دوران نوش
ــده‌ ی ــکام برعه و اح
ــت،  ــوده اس ــا ب علم
بــا یکدیگــر  علمــا 
شــده‌اند  متحــد 
اعــام  بنــد ی و در 
ــ ی ــه حت ــد ک کرده‌ان
ایــن  نوشــتن  در 
بایــد  هــم  اســناد 
ایرانــ ی کاغــذ  از 

اســتفاده شــود. توجــه داشــته باشــید 
کــه در آن زمــان برخــاف امــروز، تولیــد 
ــوده اســت.  کاغــذ ایرانــ یبســیار انــدک ب

البتــه امــروزه ایــن قبیــل کالاهــا در ایــران 
ــ ی ــ یبرخ ــوند. حت ــد می‌ش ــور تولی به‌وف
از کالاهــا یایرانــ یاز نمونه‌هــا یخارجــ ی
خــود بهتــر هســتند، امــا متأســفانه توجــه 
غلــط و بیــش ‌از ‌انــدازه‌ بــه کالاهــا ی
خارجــ یباعــث شــده اســت تــا عــده‌ا یدر 
کشــور، کالاهــا یداخلــ یرا بــا نــام و برنــد 
ــانند. ــروش برس ــه ف ــ یب ــا یخارج کالاه

دربــاره‌ ی بعــد ی قابــل ‌توجــه  بنــد 
ــ ی ــن غیرداخل ــه کف ــت ک ــ یاس مردگان
ــن  ــه آن‌هــا پوشــانده شــده باشــد. در ای ب
ــن  ــر چنی ــه ب ــاره شــده اســت ک ــد اش بن
نمی‌شــود.  گــزارده  نمــاز  میت‌هایــ ی
ــر مســلمان  ــد ب شــاید بپرســید مگــر نبای
ــد  ــه کنی ــا توج ــود؟ ام ــده ش ــاز خوان نم
هــدف صرفــاً ایــن بــوده اســت کــه مــردم 
بفهمنــد اســتقبال از کالاهــا یخارجــ یو 

بی‌توجهــ یبــه کالاهــا یداخلــ یو ایرانــ ی
ــد زد. ــه خواه ــور ضرب ــاد کش ــه اقتص ب

صرفــاً  دشــمن  مقابــل  در  ایســتادگ ی
حضــور در خــط مقــدم جبهــه و مبــارزه‌ ی
نظامــ ینیســت، بلکــه امــروز منظــور 
ــه‌ یاقتصــاد یاســت.  ایســتادگ یدر جبه
ایســتادگ ی راه‌هــا ی از  بنابرایــن یکــ ی
ــ ی ــارزه‌ یمنف ــادی، مب ــه‌ یاقتص در جبه
ــم  ــا می‌توانی ــه ت ــا ک ــن معن ــه ای اســت. ب
از کالاهــا یخارجــ یاســتفاده نکــرده و از 
کالاهــا یتولیــد یکشــور خــود اســتفاده 

ــم. کنی

در بنــد دیگــر، ایــن افــراد خــود و پیــروان‌ 
خــود را بــه اســتفاده از پارچه‌هــا یایرانــ ی
ملــزم و اعــام کرده‌انــد کــه بــه متخلفــان 
ــد  ــته نخواه ــرام گذاش ــل احت ــن اص از ای
ــده  ــام ش ــز اع ــر ینی ــد دیگ ــد. در بن ش
اســت کــه در میهمانی‌هــا یاســراف‌کاران 
ــای‌ خــود  ــد و در میهمانی‌ه شــرکت نکنی
اســراف  از  نیــز 
ــد و فقــط  بپرهیزی
بــه یــک نــوع غــذا 
کنیــد.  بســنده 
در  مطلــب  ایــن 
بیانــات حضــرت 
ــرح  ــز مط ــا نی آق
اســت.  شــده 
از  یکــ ی ایشــان 
مبــارزه  راه‌هــا ی
در  دشــمنان  بــا 
را  تحریــم  دوران 
ــراف  ــز از اس پرهی
اشــرافیت  و 
و  دانســته‌اند 
بــا  فرموده‌انــد 
و  بهتــر  مصــرف 
قناعــت، می‌تــوان در مقابــل دشــمنان 

کــرد. ایســتادگ ی

 1 39  4 ه  ما تیر  نزدهم،  پا ه  ر شــما
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ــمن  ــل دش ــتادگ یدر مقاب ــن ایس بنابرای
ــه و  ــدم جبه ــط مق ــور در خ ــاً حض صرف
ــروز  ــه ام ــت، بلک ــ ینیس ــارزه‌ ینظام مب
منظــور ایســتادگ یدر جبهــه‌ یاقتصــاد ی
اســت. بنابراین یکــ یاز راه‌ها یایســتادگ ی
ــ ی ــارزه‌ یمنف ــادی، مب ــه‌ یاقتص در جبه
ــم  ــا می‌توانی ــه ت ــا ک ــن معن ــه ای اســت. ب
از کالاهــا یخارجــ یاســتفاده نکــرده و از 
کالاهــا یتولیــد یکشــور خــود اســتفاده 

کنیــم.

ــوش  ــد فرام ــز نبای ــه را نی ــن نکت ــه ای البت
بــه  بایــد  تولیدکننــدگان  کــه  کــرد 
مرغوبیــت کالاهــا یخــود توجــه کننــد تــا 
ــورد  ــردم، م ــر متضــرر نکــردن م ــاوه‌ ب ع
عنایــت آن‌هــا نیــز قــرار بگیرنــد. در حــال 
بســیار ی تولیــدیِ  نمونه‌هــا ی حاضــر 
ــا  ــا ب ــه نه‌تنه ــد ک ــود دارن ــور وج در کش
کالاهــا یخارجــ یبــه رقابــت می‌پردازنــد، 

ــتند. ــر هس ــا بهت ــ یاز آن‌ه ــه حت بلک

ــن  ــد از ای ــار بن ــن چه ــر ای ــر ذک ــاوه‌ ب ع
ــ یاز  ــم بخش ــی، لازم می‌دان ــند تاریخ س
وصیت‌نامــه‌ یحضــرت امــام رحمــه‌الله 
ــ یو  ــا یداخل ــتفاده‌ یکالاه ــاره‌ یاس درب
پرهیــز از کالاهــا یخارجــ یو غیرایرانــی، 
»بــر  فرموده‌انــد:  ایشــان  کنــم.  بیــان 
دولت‌هــا و دســت‌اندرکاران اســت چــه 
در نســل حاضــر و چــه در نســل‌ها ی
آینــده کــه از متخصصیــن خــود قدردانــ ی
ــاد یو  ــا یم ــا کمک‌ه ــان را ب ــد و آن کنن
معنــو یتشــویق بــه کار نماینــد و از ورود 
خانه‌برانــداز  و  مصرف‌ســاز  کالاهــا ی
جلوگیــر ینماینــد و بــه آنچــه دارنــد 
بســازند تــا خــود همــه چیــز بســازند.« در 
ــه  واقــع منظــور ایشــان ایــن اســت کــه ب
ــت  ــا در نهای ــند ت ــع باش ــد قان ــه دارن آنچ
ســازنده‌ یهمــه‌ یکالاهــا در کشــور خــود 

ــند. باش

، ن مضــا ر ه  مــا
ا خد به  ب  تقــر ه  ما  

ــه  ــه از ائم ــ یک در مناجات‌های
ــت،  ــده اس ــل ش ــار)ع( نق اطه
دو مناجــات را دیــده‌ام کــه 
ــ ی ــد؛ یک ــه)ع( آن را می‌خواندن ــه ائم هم
مناجــات شــعبانیه اســت کــه در مفاتیــح 
اســت  مناجاتــ ی هــم  یکــ ی هســت، 
ــود:  ــروع می‌ش ــات ش ــن جم ــا ای ــه ب ک
ــ یآلِ  ــدٍ وَ عَلَ ــ یمُحَمَّ ــلِّ عَلَ ــمَّ صَ »اللَّهُ
ناَدَیتُْــکَ  إذَِا  ندَِائـِـ ی اسْــمَعْ  وَ  ــدٍ  مُحَمَّ
أقَْبِــلْ  وَ  إذَِا دَعَوْتـُـکَ  وَ اسْــمَعْ دُعَائـِـ ی
ــکَ وَ  ــتُ إلِیَْ ــدْ هَرَبْ ــکَ فَقَ ــیَّ إذَِا ناَجَیْتُ عَلَ
وَقَفْــتُ بیَْــنَ یدََیـْـکَ…«؛ مرحــوم مجلســ ی
ــن  ــه ای ــد ک ــل می‌کن ــوار نق در بحارالأن
ــی)ع( اســت و همــه ائمــه  مناجــات از عل
هــم آن را می‌خواندنــد. بــرا یاینکــه ایــن 
جمــات دعــا را کمــ یتوضیــح دهــم، بــه 
طــور یکــه مرتبــط بــا ایــام مــاه مبــارک 
رمضــان هــم باشــد، یکــ یدو نکتــه را 

مقدمتــاً عــرض می‌کنــم.
ماه رمضان، ماه تقرب به خدا 

ــارک  ــاه مب ــاره م ــه درب ــب اول اینک مطل

رمضــان اهــل معرفــت ایــن تعبیــر را 
ــ ی ــت اله ــاه، دار ضیاف ــن م ــه ای ــد ک دارن
و یکــ یاز منــازل ســالکین إلــی‌الله اســت. 
ــو ی ــیر معن ــ یس ــی‌الله« یعن ــلوک إل »س
ــه  ــه او ک ــرّب ب ــدا و تق ــه ســو یخ روح ب
البتــه ایــن ســیر و ایــن تقــرّب، دارا ی

ــت.  ــب اس ــات و مرات درج
گام اوّل، تجلیه 

ایــن ســیر و ســلوک چهــار قــدم دارد؛ اهل 
ــه  ــد ب ــر می‌کنن ــدم اوّل تعبی ــت از ق معرف
»تجلیــه«، یعنــ یآراســتن ظاهــر بــه آداب 
شــرع و عمــل کــردن بــه دســتورات شــارع 
ــان؛  ــارک رمض ــاه مب ــن م ــدس در ای مق
آداب  و  گرفتــن  روزه  همیــن  یعنــ ی
ــه  ــدم اول تجلی ــس گام اول، ق ــه. پ ظاهری

اســت.
گام دوم، تخلیه 

ســیر  ایــن  در  دوم  قــدم  و  دوم  گام 
ــه پیراســتن اســت  »تخلیــه« اســت. تخلی
ــل  ــن از رذائ ــتن باط ــتن؛ پیراس ــه آراس ن
اخلاقــ یو چــه بســا پــاک کــردن و منــزه 

از مرحوم
 حاج آقا مجتبی تهرانی
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کــردن نفــس از آثــار آثــام ‌ـیعنــ یســیئات 
و گناهــان‌ اســت. چــه بســا اولیــن دعایــ ی
ــارک  ــاه مب ــن روز م ــه اولی ــبت ب ــه نس ک
ــخص روزه‌دار  ــه ش ــده ک ــان وارد ش رمض
می‌خوانــد، اشــاره بــه همیــن مســأله 
تخلیــه دارد. چــون خــود را تجلیــه کــرده، 
ــه  ــه آداب ظاهری ــه و ب ــ یروزه گرفت یعن
خــدا  از  حــالا  و  اســت  کــرده  عمــل 
می‌خواهــد کــه او باطنــش را از ایــن آثــار 

ــد.  ــش کن پیرای
لــذا در روز اول مــاه مبــارک رمضــان 
ــلْ  ــمَّ اجْعَ ــم: »اللَّهُ ــا را می‌خوانی ــن دع ای
ــ ی ــنَ وَ قیَِامِ ائمِِی ــامَ الصَّ ــهِ صِیَ ــ یفیِ صِیَامِ
ــةِ  ــنْ نوَْمَ ــهِ عَ ــامَ القَْائمِِیــنَ وَ نبَِّهْنِــ یفیِ قیَِ
الغَْافلِیِــنَ وَ هَــبْ لـِـ یجُرْمِــ ییـَـا إلِـَـهَ 
ــنِ  ــاً عَ ــا عَافیِ ــ ییَ ــفُ عَنِّ ــنَ وَ اعْ العَْالمَِی
ــدم  ــن ق ــه همی ــا ب ــن دع ــنَ«. ای المُْجْرمِی

دوم، یعنــ یتخلیــه اشــاره دارد.
گام سوم، تحلیه 

ــه »تحلیــه«  گام ســوم کــه از آن تعبیــر ب
ــه انســان روح را  ــن اســت ک ــد، ای می‌کنن
بــه صفــات ملکوتیــه کمالیــه آرایــش دهــد 

ــه  ــاق الهیّ ــه اخ ــق ب ــودش را متخلِّ و خ
کنــد، کــه ایــن هــم دارا یمراتبــ یاســت.

گام چهارم، فناء فی الله 
ــل  ــه اه ــت ک ــه‌ا یاس ــارم مرحل گام چه
ــی«  ــی‌الله تعال ــاء ف ــه »فن ــت از آن ب معرف
ــت  ــن اس ــان ای ــد و مرادش ــر می‌کنن تعبی
ــخص ی ــان ش ــ یهم ــالک یعن ــه روح س ک
ــت در  ــد، از إنیّّ ــو یمی‌کن ــیر معن ــه س ک
ــ یشــود؛ چــه در رابطــه  شــهود حــق فان
ــش.  ــه ذات ــش و چ ــه صفت ــش، چ ــا فعل ب
ــاء  ــه فن ــد ک ــه کار می‌برن ــر را ب ــن تعبی ای
ــدن  ــ یش ــت از: »فان ــارت اس ــ یالله عب ف
روح از إنیّّــت در شــهود حــق«. از نظــر 
مســیر معنــوی، ایــن آخریــن منــزل ســیر 

ــت. ــلوک اس و س
ــرآن و  ــزول ق ــاه ن ــان، م ــاه رمض م

ــان  ــود انس صع
ــان  ــارک رمض ــاه مب ــب دوم؛ م ــا مطل ام
ــزول«  ــاه »ن ــم م ــه ه ــت ک ــور اس اینط
اســت و هــم مــاه »صعــود« اســت. اینکــه 
مــاه نــزول اســت را شــما خــوب می‌توانیــد 
ــا ی ــرآن و در دعاه ــون در ق ــد؛ چ بفهمی

ــه  ــت ک ــرح اس ــان مط ــارک رمض ــاه مب م
ــاه، از  ــن م ــم- در ای ــرآن کری کلام الهی-ق
مصــدر وحــ یبر نبــ یمکــرم اســام۶ نازل 
ــه وســیله همــان  ــد ب می‌شــود کــه خداون
کلمــات، انســان‌ها را در جمیــع ابعــاد 
ــوره  ــازد. در س ــد و می‌س ــرورش می‌ده پ
َّــا أنَزَْلنْــاهُ فــ ‏یلیَْلَــةٍ  دخــان می‌فرمایــد: »إنِ
مُبارَکَــةٍ« و در ســوره قــدر می‌فرمایــد: 
ــدْرِ«. در ســوره  ــةِ القَْ ــاهُ فــ ‏یلیَْلَ َّــا أنَزَْلنْ »إنِ
بقــره هــم می‌فرمایــد: »شَــهْرُ رَمَضــانَ 
ــاسِ وَ  الَّــذ یأنُـْـزِلَ فیــهِ القُْــرْآنُ هُــدیً للِنَّ

ــانِ«. ــد ‏یوَ الفُْرْق ــنَ الهُْ ــاتٍ مِ بیَِّن
»قوس نزول« در ماه مبارک 

همیــن تعبیــر در دعــا یروزانــه مــاه 
ــا ی ــر دعاه ــت. در اکث ــم هس ــان ه رمض
ــی«  ــوس نزول ــن »ق ــه ای ــان ب ــاه رمض م
اشــاره شــده اســت کــه مــاه مبــارک 
رمضــان، مــاه نــزول کلام الهــ یاســت. بــه 
ــخن  ــاه س ــان م ــاه رمض ــر، م ــر دیگ تعبی
گفتــن ربّ اســت بــا عبــدش؛ یعنــ ی
ماهــ یاســت کــه ربّ، بــرا یســاختن 
ــربِ  ــو یق ــه س ــ یاو ب ــدش و راهنمای عب
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ــد و ســخن  ــا او ســخن می‌گوی ــش، ب خوی
ــت. ــه اس گفت

بنابــر ایــن قــرآن در مــاه مبــارک رمضــان 
نــازل شــد و بــه تعبیــر اهلــش بــه صــورت 
و  کلــ ی -بــه طــور  واحــده«  »جُملــةً 
یک‌پارچــه- در شــب قــدر، بــر قلــب 
ــان  ــن هم ــد. ای ــرود آم ــرم ف ــر اک پیغمب
قــوس نزولــ یایــن مــاه اســت. تــا اینجــا ی
مطلــب شــبهه‌ا ینیســت؛ ایــن آیــات قرآن 
اســت و ایــن هــم دعا‌هایــ یکــه شــما در 
ــن مطلــب در  ــاه رمضــان می‌بینیــد و ای م

ــا هســت. ــه آن‌ه هم
»قوس صعود« در این ماه 

همچنیــن  رمضــان  مبــارک  مــاه  امــا 
ــه؟ درســت  ــ یچ ــود اســت؛ یعن ــاه صع م
برعکــس آن »قــوس نزولــی« کــه گفتیــم، 
ــت.  ــرح اس ــودی« مط ــوس صع ــا »ق اینج
یعنــ یایــن مــاه، مــاه کلام عبــد بــا 
ربّ اســت. بلــه، در همــه اوقــات عبــد 
ــد،  ــا ربّ خــودش ســخن بگوی ــد ب می‌توان
ــه  ــت خاصــ یهســت ک ــک موقعی ــ یی ول
ــازندگی،  ــر س ــن، از نظ ــخن گفت ــن س ای
ــا  ــد. در اینج ــدا می‌کن ــتر یپی ــرد بیش بُ
ــود و آن بحــث  ــک بحــث مطــرح می‌ش ی
ایــن اســت کــه عبــد در چــه قالبــ ی
می‌توانــد بــا ربّ خــود ســخن بگویــد. 
ــاط  ــم در ارتب ــن ه ــه ای ــد ک ــن را بدانی ای
بــا ربّ اســت. یعنــ یخــودِ ربّ بــه اولیــاء 
ــ یآن  ــاء اله ــد و اولی ــام می‌کن ــود اله خ
ــد و  ــب خاصــ یمی‌ریزن ــات را در قال الهام
ــد  ــه عب ــا ربّ را ب ــن ب ــخن گفت ــوه س نح
ــودت  ــا ربّ خ ــه ب ــه »چگون ــد ک می‌آموزن
ــو  ــا ت ــه او ب ــور ک ــزن!« همانط ــرف ب ح
ــرف  ــا او ح ــم ب ــو ه ــت، ت ــرف زده اس ح
بــزن؛ امــا اینگونــه کــه بــه تــو می‌آموزیــم 

ــزن. ــرف ب ــا او ح ب
قــرآن خطــاب بــه تــو اســت؛ 
دهــی!؟  پاســخ  نمی‌خواهــی 

خــدا در مــاه مبــارک رمضــان بــا تــو 
ــر  ــر پیغمب ــرده و کلامــش را ب ــت ک صحب
ــرآن را  ــم ق ــر ه ــتاده و پیغمب ــرو فرس ف
بــه شــما تحویــل داده و گفتــه اســت 
کــه  اســت  حرف‌هایــ ی این‌هــا  کــه 
ــن  ــدا در ای ــت. خ ــما زده اس ــا ش ــدا ب خ
هســت،  قــرآن  در  کــه  خطاب‌هایــ ی
مثــل »یــا أیَُّهَــا النَّــاس‏« و »یــا أیَُّهَــا 
الَّذیــنَ آمَنُــوا«، دارد حــرف می‌زنــد و 

ــرآن را  ــد. ق ــو خطــاب می‌کن ــه مــن و ت ب
ــو  ــا ت ــا آخــر او دارد ب ــگاه کــن؛ از اول ت ن
ــ ی ــو نمی‌خواه ــوب، ت ــد. خ ــرف می‌زن ح
جوابــش را بدهــی؟ او در مــاه مبــارک 
ــو  ــه اســت، ت ــو ســخن گفت ــا ت رمضــان ب
ــخن  ــا او س ــاه ب ــن م ــد در همی ــم بای ه
ــم  ــت و ه ــزول اس ــوس ن ــم ق ــی؛ ه بگوی
قــوس صعــود. ماه رمضــان مــاه کلام ربّ و 
عبــد اســت. لــذا شــما اگــر بــه روایاتــ یکه 
ــارک رمضــان وارد شــده  ــاه مب ــاب م در ب
ــب را  ــد، همیــن مطل اســت، مراجعــه کنی

. می‌بینیــد
ســفارش بــه »زیــاد دعــا کــردن« در 

ایــن مــاه 
مــن حــالا یکــی دو تــا روایــت 
روایــات  ایــن  اصــل  کــه  می‌‌خوانــم 
از  مــن  ولــ ی اســت  کافــ ی فــروع  در 
ــیعه نقــل می‌کنــم. روایــت از  وسائل‌الش
ــرُ  ــالَ أمَِی ــه »قَ ــت ک ــادق)ع( اس ــام ص ام
ــانَ  ــهْرِ رَمَضَ ــ یشَ ــمْ فِ ــنَ)ع( عَلیَْکُ المُْؤْمِنِی
یعنــ ی عَــاء«؛  الدُّ وَ  الِسْــتِغْفَارِ  بکَِثْــرَةِ 
ــاه  ــاد در م ــما ب ــر ش ــود: »ب ــی)ع( فرم عل
ــه کثــرت دعــا و اســتغفار«. در  رمضــان، ب
ــیُّ  ــت: »کَانَ عَلِ ــده اس ــر آم ــت دیگ روای
ــانَ  ــهْرُ رَمَضَ ــیْنِ)ع( إذَِا کَانَ شَ ــنُ الحُْسَ ْ ب
ــ یحضــرت  ــاءِ«؛ یعن عَ ــمْ إلَِّ باِلدُّ ــمْ یتََکَلَّ َ ل
ــارک رمضــان  ــاه مب ــام ســجاد)ع( در م ام
اصــاً صحبــت نمی‌کــرد، مگــر اینکــه 
تمــام جملاتــ یکــه از ایشــان صــادر 
ــا در  ــ یداشــت. م ــن دعای می‌شــد مضامی
ایــن زمینــه روایــات بســیار یداریــم. بنابــر 
ــارک رمضــان  ــاه مب ــه در م ــن آنچــه ک ای
وظیفــه عبــد اســت، ســخن گفتــن بــا ربّ 

ــت. ــود اس خ

تحلیــه«  و  تخلیــه  تجلیــه، 
ــا  ــده ب ــن بن ــخن گفت ــاز س زمینه‌س

ــدا  خ
در بــاب مــاه مبــارک رمضــان روایــات 
ــب  ــه آن مطل ــر ب ــه ناظ ــم ک ــاد یداری زی
اول، یعنــ یبحــث مراحــل ســیر و ســلوک 
ــودت را  ــه خ ــر یک ــر ظاه ــت. از نظ اس
آراســته کــرده‌ا یبــه همیــن آداب ظاهر ی
آشــامیدن  و  از خــوردن  را  دهانمــان  و 
ــ ی ــدم اوّل یعن ــان ق ــن هم ــته‌ایم. ای بس
تجلیــه اســت؛ امــا آنچــه مهــم اســت 
گام‌هــا یدوم و ســوم، یعنــ یتخلیــه و 

ــه  ــه زمین ــت ک ــا اس ــت. این‌ه ــه اس تحلی
ــ ی ــه بتوان ــرا یاینک ــد ب ــم می‌کن را فراه
بــا خــدا یخــودت حــرف بزنــی. از الطــاف 
الهیــه ایــن بــوده کــه آنچــه کــه مایحتــاج 
عبــد اســت تــا بتوانــد بــا خــدا یخــودش 
ــا را پیشــاپیش خــودش  ــد، آنه حــرف بزن

ــت. ــرده اس ــت ک عنای
ــی در  ــت اله ــدن رحم ــز ش ــر ری س

ــاه  ــن م ای
ــم؛ در  ــت می‌خوان ــا روای ــ یدو ت ــالا یک ح
ِ عَــزَّ وَ جَــلَّ فـِـ ی لِ َّ یــک روایــت دارد: »إنَِّ
کُلِّ لیَْلـَـةٍ مِــنْ شَــهْرِ رَمَضَــانَ عِنْــدَ الْفِْطَــارِ 
ــارِ کُلٌّ  ــنَ النَّ ْــفِ عَتِیــقٍ مِ ْــفَ ألَ سَــبْعِینَ ألَ
ــةٍ  ــرُ لیَْلَ ــإذَِا کَانَ آخِ ــارَ فَ ــتَوْجَبَ النَّ ــدِ اسْ قَ
مِــنْ شَــهْرِ رَمَضَــانَ أعَْتَــقَ فیِهَــا مِثْــلَ مَــا 
ــد در  ــ یخداون ــهِ«. یعن ــ یجَمِیعِ ــقَ فِ أعَْتَ
ــاد هــزار  ــگام افطــار هفت ــاه رمضــان هن م
هــزار نفــر از افــراد یرا کــه مســتحق 
آتــش هســتند نجــات می‌دهــد و در شــب 
آخــر از ایــن مــاه بــه انــدازه تمــام کســان ی
کــه در طــول ایــن یــک مــاه نجــات داده 
ــد.  ــات می‌ده ــم نج ــش جهن ــت، از آت اس
همــه این‌هــا نشــانه ســرریز شــدن فضــل 
و رحمــت الهــ یدر ایــن موقعیــت زمانــ ی

اســت. 
أوَّلَ  کَانَ  »إذَا  دارد:  دیگــر ی روایــت  در 
ــنْ  ــرَ الُله لمَِ ــانَ غَفَ ــهْرِ رَمَضَ ــنْ شَ ــةٍ مِ لیَْلَ
َّتِــ ی شَــاءَ مِــنَ الخَْلْــقِ فَــإذَا کَانـَـتْ اللَّیْلـَـةَ ال
ــ ی َّتِ ــةَ ال ــتْ اللَّیْلَ َ ــإذَا کَان ــمْ فَ ــا ضَاعَفَهُ تلَیِهَ
ــرَ  ــ یآخَ ــقَ حَتَّ ــا أعْتَ ــفَ کُلَّمَ ــا ضَاعَ تلَیِهَ
لیَْلـَـةٍ فـِـ یشَــهْرِ رَمَضَــانَ تضََاعَــفَ مِثْــلَ مَــا 
ــةٍ«. یعنــ یهمین‌طــور  ــ یکُلِّ لیَْلَ ــقَ فِ أعْتَ
ــه  ــر نســبت ب ــب بالات ــا ضری ــب ب ــر ش ه
شــب قبــل، تعــداد بیشــتر یاز بندگانــش 
ــا ی ــن حجاب‌ه ــا ای ــد، ت ــر می‌کن را تطهی
ظلمانیــه آن‌هــا برطــرف شــود. اینهــا همــه 
مقدمــه ایــن اســت کــه ایــن عبــد بتوانــد 

ــد. ــا او حــرف بزن ب



خــود  از  بایــد  انســان  هــر 
ــن  ــت م بپرســد هــدف از خلق
انســان  چیســت؟  جهــان  و 
ــا یافتــن پاســخ ایــن ســوال اســت  تنهــا ب
ــد  ــود را هدفمن ــ یخ ــد زندگ ــه می‌توان ک
ــه ســمت هــدف مشــخص  ــد و آن را ب کن
و معینــ یتنظیــم نمایــد. مســلما بهتریــن 
بــا  ســوال  ایــن  پاســخ  کاملتریــن  و 
ــه  ــرآن و ســخنان ائم ــات ق ــه آی رجــوع ب

معصومیــن)ع( حاصــل خواهــد شــد.
ــت  ــا خلق ــت قطع ــد گف ــه اول بای در وحل
ــت  ــوده نیس ــدف و بیه ــان بی‌ه ــا و جه م
ــاز  ــود ب ــق خ ــو یخال ــه س ــا ب ــه م و هم
ــا  ــن معن ــه ای ــ یب ــت. آیات ــم گش خواهی
اشــاره دارنــد، از جملــه: وَ مــا خَلقَْنَــا 
ــماءَ وَ الْرَْضَ وَ مــا بيَْنَهُمــا لاعِبيــن ‏ السَّ
وَ  ــماءَ  السَّ خَلقَْنَــا  مــا  وَ  )دخــان/38(، 
الْرَْضَ وَ مــا بيَْنَهُمــا باطِــ ا... )ص/27(، 
ــمْ  َّكُ ــاً وَ أنَ ــمْ عَبَث ــا خَلقَْناكُ َّم ــبْتُمْ أنَ أفََحَسِ

إلِيَْنــا لاترُْجَعُــون ‏)مومنــون/115(.
ــان  ــا و جه ــه دوم آنکــه خلقــت م در وحل
ــ ی ــت. آیات ــق اس ــوده و ح ــدف ب دارا یه
ــه:  ــد، از جمل ــاره دارن ــا اش ــن معن ــه ای ب
مــا  وَ  الْرَْضَ  وَ  ــماواتِ  السَّ خَلقَْنَــا  مــا 
ى ...  بيَْنَهُمــا إلِاَّ باِلحَْــقِّ وَ أجََــلٍ مُسَــمًّ
ــماواتِ وَ الْرَْضَ  ُ السَّ )احقــاف/3(، خَلَــقَ اللَّ
باِلحَْــقِّ ... )عنکبــوت/44(، ألَـَـمْ تـَـرَ أنََّ 

ــماواتِ وَ الْرَْضَ باِلحَْــقِّ ...  َ خَلـَـقَ السَّ اللَّ
)ابراهیــم/19(.

ــوان در ســه  ــا اهــداف خلقــت را می‌ت و ام
ــود: ــته‌بند ینم ســطح دس

هــدف  بالاتریــن  اصلــی:  هــدف   -1
ــا یواقعــ یآن اســت. وَ  ــه معن ــت ب عبودی
ــدُون  ــسَ إلِاَّ ليَِعْبُ ْ ــنَّ وَ الْنِ ــتُ الجِْ ــا خَلقَْ م
ُّكُــمْ لا إلِــهَ  ُ رَب )ذاریــات/56(، ذلكُِــمُ اللَّ
 ... فَاعْبُــدُوهُ  شَــي‏ْءٍ  خالـِـقُكُ لِّ  هُــوَ  إلِاَّ 
ــه  ــت ب ــر عبودی ــام/102(. براســت یاگ )انع
معنــا یتســلیم و اطاعــت و تبعیــت محض 
در برابــر مــولا باشــد باعــث کمــال و رشــد 
ــورت  ــود. در اینص ــان می‌ش ــاء انس و ارتق
ــ ی ــگاه واقع ــه جای ــان ب ــه انس ــت ک اس
خــود یعنــ یجانشــین یخداونــد در زمیــن 
ِّــي  ــةِ إنِ ــكَ للِمَْلائكَِ ُّ ــالَ رَب می‌رســد. وَ إذِْ ق
ــره/30(. ــة ... )بق ــي الْرَْضِ خَليفَ ــلٌ فِ جاعِ
ــیر عبودیــت  ــی: در مس 2- اهــداف میان
ــ ی ــه گــذر از اهــداف میان ــاز ب ــد نی خداون

ــود دارد. وج
1-2- شــناخت خداونــد: یکــ یاز ایــن 
اهــداف میانــ یشــناخت خداونــد و معرفت 
ــا شــناخت نباشــد  ــه او اســت. ت نســبت ب
عبودیــت معنــا نخواهــد داشــت. در مــورد 
ــقَ  ــذِي خَلَ َّ ُ ال ــد: اللَّ ــن هــدف، می‌فرمای ای
سَــبْعَ سَــماواتٍ وَ مِــنَ الْرَْضِ مِثْلهَُــنَّ 
َ عَلــى ‏ لُ الْمَْــرُ بيَْنَهُــنَّ لتَِعْلمَُــوا أنََّ اللَّ يتََنَــزَّ
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َ قَــدْ أحَــاطَ بـِـكُلِّ  كُلِّ شَــي‏ْءٍ قَدِيــرٌ وَ أنََّ اللَّ
شَــي‏ْءٍ عِلمْــاً )طــاق- 12(، خداونــدك ســى 
ــده و از  ــمان را آفري ــت آس ــه هف اســتك 
زميــن نيــز ماننــد آن خلــقك ــرده اســت، 
ــود،  ــازل مى‏ش ــا ن ــان آنه ــان او در مي فرم
ــا  ــز توان ــر چي ــر ه ــد ب ــد خداون ــا بداني ت
اســت و علــم او بــه همــه موجــودات 

ــه دارد. احاط
2-2- امتحــان و آزمایــش: البتــه عبودیــت 
ســختی‌هائ یدارد و بــرا یرســیدن بــه 
ــرو  ــش شــویم. از این ــدام آزمای ــد م آن بای
ــرا ی ــش ب ــت، آزمای ــداف خلق ــ یاز اه یک
ــال  ــن اعم ــه بهتری ــت ک ــنجش آن اس س
ــه ایــن هــدف  مــا چــه هســتند؟ آیاتــ یب
ـذي خَلـَـقَ  اشــاره دارنــد، از جملــه: الّـَ
ــنُ  ــمْ أحَْسَ ــمْ أيَُّكُ ــاةَ ليَِبْلُوَكُ ــوْتَ وَ الحَْي المَْ
ــقَ  ــذي خَلَ ــوَ الَّ ــک/2(، وَ هُ ــاً ... )مل عَمَ

 1 39  4 ه  ما تیر  نزدهم،  پا ه  ر شــما

خلقــت ف  ا هــد ا
محمد خلج امیرحسین ی– عضو هیئت 

علم یدانشگاه علم و صنعت ایران
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أيَُّكُــمْ  ليَِبْلُوَكُــمْ   ... الْرَْضَ  وَ  ــماواتِ  السَّ
ــا  ــا جَعَلنْ َّ ــود/7(، إنِ ــاً ... )ه ــنُ عَمَ أحَْسَ
ُّهُــمْ  مــا عَلَــى الْرَْضِ زينَــةً لهَــا لنَِبْلُوَهُــمْ أيَ

ــف/7(. ــ ا)که ــنُ عَمَ أحَْسَ
از  3-2- جــزا یاعمــال: منطقــا پــس 
انجــام آزمایــش بایــد دســتگاه جــزا و 
ــه  ــس ب ــر ک ــا ه ــردد ت ــرار گ ــاداش برق پ
انــدازه تــاش و ســع یخــود پــاداش 
یــک هــدف  اینــرو  از  کنــد.  دریافــت 
ــد  ــر خواه ــاداش و کیف ــان پ ــ یهم میان
بــود. آیاتــ یبــه ایــن هــدف اشــاره دارنــد، 
ــماواتِ وَ الْرَْضَ  ُ السَّ ــقَ اللَّ ــه: وَ خَلَ از جمل
باِلحَْــقِّ وَ لتُِجْــزىكُ ‏لُّ نفَْــسٍ بمِــاكَ سَــبَتْ وَ 
َّــهُي بَْــدَؤُا  هُــمْ لايظُْلمَُــونَ )جاثیــه/22(، ... إنِ
ي عُيــدُهُ ليَِجْــزِيَ الَّذيــنَ آمَنُــوا وَ  الخَْلـْـقَ ثـُـمَّ
الحِــاتِ باِلقِْسْــطِ وَ الَّذيــنَكَ فَــرُوا  عَمِلُــوا الصَّ
ــمٌ  ــذابٌ ألَي ــمٍ وَ عَ ــنْ حَمي ــرابٌ مِ ــمْ شَ لهَُ

ــس/4(. ــرُون ‏)یون ــواي كَْفُ ــاك انُ بمِ
ــی،  ــداف میان ــی: نتیجــه اه 3- هــدف غائ
عبودیــت خداونــد و نتیجــه عبودیــت نیــز 
رســیدن بــه رحمت واســعه اله یاســت. در 
واقــع خداونــد چــون منبع فیــض و رحمت 
اســت، جهــان و انســان‌ها را آفریــده اســت 
ــد.  ــود نمای ــت خ ــامل رحم ــا را ش ــا آنه ت
ــوْ  َ ــد: وَ ل ــدف، می‌فرمای ــن ه ــورد ای در م
ــدَةً وَ  ــةً واحِ ــاسَ أمَُّ ــلَ النَّ ُّــكَ لجََعَ شــاءَ رَب
ُّــكَ  ــمَ رَب ــنْ رَحِ ــنَ-إلَِّ مَ ــونَ مُخْتَلفِِي لايزَالُ
وَ لذِلـِـكَ خَلقََهُــمْ ... )هــود/118و 119(، 
همــه  مى‏خواســت  پــروردگارت  اگــر 
مــردم را امــت واحــده قــرار مــى‏داد، ولــى 
آنهــا همــواره مختلفنــد - مگــر آنچــه 
ــن  ــراى همي ــد، و ب ــروردگارت رحــمك ن پ

ــد. ــا را آفري )رحمــت( آنه
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لم  ــا س يه  تغذ
ك ر مبا ه  مــا ر  د 	

گروه کارشناسان بهبود تغذیه جامعه - 
مرکز بهداشت استان آذربایجان شرقی

روزه‌دار یمــاه مبــارک رمضان 
و  روحــ ی آثــار  بــر  عــاوه 
جســمان ی اثــرات  معنــوی، 
بســیار ارزشــمند یدارد. بطوریکــه مطالعــات 
ــود  ــر روزه داري را در بهب ــش موث ــدد نق متع
بيمــاري هــاي مختلــف نشــان داده انــد. روزه 
دار یدر اغلــــب بيماريهائــيك ــه عــادات غلط 
غذايــي، چاقــي و افزايــش وزن در بــروز آنهــا 
دخالــت دارنــد، مفيــد اســت. مطالعــات نشــان 
ــه  ــان ب ــراي مبتلاي داده اســت روزه گرفتــن ب
چربــي خــون بــالا بســيار مفيــد اســت. ميــزان 
چربيهــاي نامطلــوب موجــود در خــون را 
تنظيــم مــيك نــد و موجــب افزايــش ميــزان 
ــا  ــود. ام ــي ش ــون م ــد خ ــاي مفي ــي ه چرب
بــدون شــک زمانــ یمی‌تــوان از تاثیــرات 
ــه در  ــه تغذی ــد شــد ک ــره من ــت روزه به مثب
ــم  ــا یــک رژی هنــگام افطــار و ســحرمنطبق ب
متعــادل و متنــوع باشــد. ایــن در حالــ ی
اســت کــه ایــن روزهــا ســفره هــا یســحر ی
ــواع غذاهــا یچــرب  ــا ان وافطــار خیلــ یهــا ب
وشــیرین مثــل حلــوا، شــله زرد و زولبیــا 

ــه  ــه اینک ــود. نتیج ــ یش ــن م ــه رنگی وبامی
متاســفانه گاهــ یشــاهد ایــن مســاله هســتیم 
کــه برخــ یاز روزه داران پــس از مــاه رمضــان 
دچــار عوارضــ یچــون افزایــش وزن٬ افزایــش 
ــارج  ــرل خ ــون٬ از کنت ــا یخ ــطح چربی‌ه س
ــون٬  ــار خ ــز فش ــت و نی ــار یدیاب ــدن بیم ش
مشــکلات گوارشــ یو یــا اختلالاتــ یدر ســایر 
اعضــا یبــدن می‌شــوند. لــذا مــ یبینیــم روزه 
ــه  ــح تغذی ــول صحی ــت اص ــدون رعای دار یب
ــت٬  ــامت روزه دار نیس ــن س ــا ضام ــه تنه ن
ــره  ــه مخاط ــامت و یرا ب ــد س ــه می‌توان بلک
ــا  ــه همیــن دلیــل ضــرورت دارد ت بینــدازد. ب
روزه داران عزیــز بــا اصــول صحیــح تغذیــه در 
ــه کار  ــا را ب ــارک آشــنا شــوند و آن‌ه ــاه مب م
ببندنــد تــا در کنــار آثــار روحــ یو معنــوی، از 
اثــرات جســمان یو بهداشــت یروزه دار یبهــره 

ــد شــوند من

ــح در روزه  ــه صحی ــول تغذی ــاي اص راهنماه
: داري 

1. در طــول مــاه مبــار كرمضــان رژيــم 

ــاد  ــادي زی ــت ع ــا حال ــد ب ــا نباي ــي م غذاي
ــح در  ــه صحی ــع تغذی ــد. در واق ــاوت باش متف
ــات  ــایر اوق ــد س ــان مانن ــارک رمض ــاه مب م
ــوع و  ــل تن ــت دو اص ــ یرعای ــه معن ــال، ب س
ــه  ــوع ب ــت. تن ــ یاس ــه غذای ــادل در برنام تع
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ــ ی ــ یاصل ــروه¬ غذای ــتفاده از 5 گ ــ یاس معن
ــن  ــه از ای ــ یاســت ک ــن معن ــه ای ــادل ب و تع
گروه¬هــا یغذایــ یبــه مقــدار کافــ یمصــرف 
ــن  ــ یو جایگزی ــ یغذای ــروه¬ اصل ــود. 5 گ ش
ــان¬ و  ــروه ن ــد از :  ۱.گ ــا عبارتن ــا یآ¬نه ه
غلات)انــواع نــان¬، برنــج، گنــدم و جــو(. 
۲ .گــروه سبزی¬ها)ســبز یهــا یغنــ یاز 
ویتامیــن c مثــل ســبز ی هــا یبرگــی، گوجــه 
فرنگــ یو فلفــل دلمــه ای، ســبز یهــا ی
ــج، کدوتنبــل  غنــ یاز ویتامیــن Α مثــل هوی
و اســفناج؛ و ســایر ســبز یهــا ماننــد کرفــس، 
ــ ی ــیب زمین ــاز، س ــبز، پی ــدو س ــان، ک بادمج
غنــ ی میوه¬ها)میوه¬هــا ی ۳.گــروه    .)... و 
کیــوی؛  و  مرکبــات  مثــل   c ویتامیــن  از 
میوه¬هــا یغنــ یاز ویتامیــن Α مثــل طالبــی، 
زرد آلــو و انبــه؛ ســایر میوه¬هــا از جملــه 
ــه،  ــور، هندوان ــاس، انگ ــی، گی ــیب، گلاب س
ــیر،  ــیر و لبنیات)ش ــروه ش ــزه و ...(.  ۴.گ خرب
ــروه  ــتنی(. ۵.گ ــک و بس ــر، کش ــت، پنی ماس
گوشــت، حبوبــات و تخــم مرغ)گوشــت هــا ی
ــا ی ــت ه ــاله(، گوش ــفند و گوس ــز )گوس قرم
ــاء و  ــدگان(، امع ــ یو پرن ــرغ، ماه ــفید )م س
احشــاء )جگــر، دل، قلــوه، زبــان و مغــز(، تخــم 
ــات )نخــود، لوبیــا، عــدس، باقــا،  مــرغ، حبوب
ــ ی ــا یخوراک ــه ه ــز دان ــاش( و مغ ــه و م لپ
)گــردو، بــادام، فنــدق، پســته و انــواع تخمــه((. 
بنابرایــن در طــول ایــن مــاه رژيــم غذايــي مــا 

ــد. ــاده باش ــكان س ــد ام ــد تاح باي
ــان  ــاه رمض ــود در م ــ یش ــه م 2.       توصی
نیــز هماننــد ســایر اوقــات ســال٬ ســه وعــده 
غذایــ یداشــته باشــید: افطار٬ شــام و ســحری. 

در ســالهای یهــم کــه مــاه مبــارک رمضــان در 
فصــل تابســتان اســت، صــرف غــذا در دفعــات 

ــار توصیــه نمــ یشــود.  کمتــر از 2 ب
ــار ك ــاه مب ــود در م ــ یش ــه م 3.       توصی
ــز  ــر خــور یپرهی رمضــان از کــم خــور یو پ
ــه  ــدك  ــه اي باش ــه گون ــد ب ــم باي ــود. رژي ش
ــه  ــد و ن ــهك اهــشي اب ــد ن ــت بمان ــا ثاب وزن م
ــه وزن  ــرادي اضاف ــر اف ــن اگ ــش. ولكيـ افزايـ
دارنــد مــاه مبــار كرمضــان فرصــت مناســبي 
بــراي تعديــل وزن آن هــا بــه شــمار مــي آيــد. 
ــد  ــرد روزه دار بای ــک ف ــور ی ــن منظ ــرا یای ب
ــر  ــا یدیگ ــر از ماه‌ه ــل ۲۰ درصــد کمت حداق
ســال غــذا بخــورد زیــرا ایــن موضــوع موجــب 
ســوزاندن  فرصــت  او  بــدن  تــا  می‌شــود 
چربی‌هــا یاضافــ یرا بیابــد. آهســته غــذا 
ــت  ــز دس ــل آن و نی ــدن کام ــوردن و جوی خ
کشــیدن از خــوردن غــذا پیــش از ســیر شــدن 
ــد دیگــر ماه‌هــا یســال از اصــول  کامــل مانن
ــارک رمضــان  ــاه مب ــذا خــوردن در م ــم غ مه

ــد ــاب می‌آی ــه حس ب
4.       غذاهــا یپــر فیبــر بخوریــد. زیــرا 
ــ یدارا ی ــوده و از طرف ــر یب ــم کال ــبتا ک نس
ویتامین‌هــا ی و   C )ویتامیــن  ویتامین‌هــا 
ــن( هســتند.  ــ ی)آه ــروه B (و عناصــر معدن گ
ــه آرامــ یهضــم شــده و تدریجــا  همچنیــن ب
ایــن موضــوع ســبب  و  جــذب می‌شــوند 
ــ ی ــدت طولان ــرا یم ــرد را ب ــه ف ــود ک می‌ش
ســیر نگــه دارنــد.از غذاهــا یدارا یفیبــر 
مناســب می‌تــوان بــه غــات و حبوبــات ، 
ــا  گنــدم ســبوس دار٬ آرد ســبوس دار و تقریب
ــر و...( و  ــو٬ آلوخشــک٬ انجی ــا (آل تمــام میوه‌ه

و...(  )کاهو٬جعفری٬تره٬اســفناج  ســبزیجات 
انــواع  از  رمضــان  مــاه  در  نمــود.  اشــاره 
ــل  ــف دیگــر مث ســبزیجات و میوه‌هــا یمختل
هویــج٬ لیمــو٬ کاهــو و کلــم بروکلــ یاســتفاده 
کنیــد. ایــن مــواد یــک خاصیــت مهــم دیگــر 
نیــز دارنــد و آن خاصیــت ضــد ســرطان ی

آنهاســت .
اســتفاده  حیوانــ ی چربی‌هــا ی از              .5
نکنیــد زیــرا دارا یچربــ یاشــباع شــده بــوده 
ــود  ــون می‌ش ــترول خ ــش کلس ــث افزای و باع
از گوشــت‌های ی نماییــد  بنابرایــن ســع ی  .
ــرغ  ــد٬ م ــرده ای ــدا ک ــا را ج ــ یآن‌ه ــه چرب ک
بــدون پوســت و لبنیــات کــم چــرب اســتفاده 
کنیــد. در ضمــن لبنیــات کــم چــرب بایــد بــه 
میــزان کافی)جهــت تامیــن کلســیم( اســتفاده 
ــد  ــ یجام ــا ینبات ــن از روغن‌ه شــود. همچنی
بــرا یپخــت و پــز اســتفاده نکنیــد و بــه جــا ی
ــار روشــها یســالم  ــد در کن ــع یکنی آن س
ــز و ...( از روغن‌هــا یمایــع  پخت)ماننــد آب پ

ــد . گیاهــ یاســتفاده نمایی
6.       از مصــرف مــواد غذایــ یفــرآور ی
کربوهیدرات‌هــا ی حــاو ی غذاهــا ی شــده٬ 
ســفید(٬  آرد  شــکر٬  شــده)مثل  تصفیــه 
ــه  ــا یخام ــل کیک‌ه ــرب )مث ــا یپرچ غذاه
ــرم دار ٬شــکلات٬  ــواع بیســکویت‌ها یک ای٬ ان
ــه٬  ــا و بامی ــه دار٬ زولبی ــیرینی‌های‌تر و خام ش
باقلــوا٬ حلوا یپرشــکر و پرچرب و گوشــت‌ها ی
ــاب  ــه( اجتن ــه پاچ ــده و کل ــرخ ش ــرب س چ
بیــرون  نماییــد. مصــرف غذاهــا یآمــاده 
انــواع ســاندویچ‌ها  مثــل  فود‌هــا(  )فســت 
٬پیتــزا و ...از ایــن قبیــل را کنــار بگذاریــد . در 
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ــه  ــم چــرب ک ــا یک ــوض اســتفاده از غذاه ع
ــب  ــت مناس ــها یپخ ــا از روش ــه آن‌ه در تهی
اســتفاده شــده اســت ٬در کنــار مــواد یچــون 
ســیب زمینــ یپختــه و یــا ســبزیجات آب پــز 
بــه همــراه ماســت در گــروه اغذیــه ســالم جا ی
دارنــد. شــیرین یجــات مــورد اســتفاده بایــد از 
ــا از  ــه آن‌ه ــه در تهی ــیرینی‌های یباشــند ک ش
ــات  ــا ســایر ترکیب شیر٬عسل٬شــیره انگــور و ی

ــت .  ــده اس ــتفاده ش ــ یاس گیاه
چگونــه در افطــار تغذیــه صحیــح داشــته 

باشــیم؟ 
1.       بــه دلیــل آن کــه معــده چنــد ســاعت 
ــه  ــ یک ــا مایعات ــت ب ــر اس ــوده بهت ــ یب خال
تقریبــا" درجــه حــرارت بــدن را دارنــد شــروع 
کنیــد. همچنیــن بــدن انســان در زمــان افطــار 
نیــاز بــه یــک منبــع انــرژ یبــه شــکل گلوکــز 
ــرژ یلازم  ــریعا ان ــه س ــون( دارد ک ــد خ )قن
بافت‌هــا یبــدن و خصوصــا  را در اختیــار 
ــرار  ــز ق ــ یو مغ ــا یعصب ــلول‌ها یبافت‌ه س

دهــد. 
2.       در هنــگام افطــار مصــرف غذاهــاي 
ســب كو مختصــر شــامل گــروه هــاي غذايــي 
شــير و لبنيات)ماننــد شــیر و ماســت و پنیــر(، 
ــج و  ــد برن ــان و غلات)مانن ــبزي، ن ــوه و س مي
نــام( بــراي افزايــش قنــد خــون توصيــه مــي 
ــگام  ــوه در هن شــود. اســتفاده از ســبزي و مي
ــن  ــي بي ــه زمان ــن در فاصل ــار و همچني افط
ــع  ــه منب ــنك  ــل اي ــه دلي ــحر ب ــا س ــار ت افط
دســتگاه  بــراي  هســتند  فيبــر  از  خوبــي 
ــروز  ــع ب ــت و مان ــد اس ــيار مفي ــوارش بس گ

ــود.  ــي ش ــت م يبوس
ــیدن ی ــا نوش ــار را ب ــت افط ــر اس 3.       بهت
هــا یگــرم ماننــد آب جوشــیده ولــرم، چــا ی
ــس از  ــرد؛ پ ــازك  ــرم آغ ــیر گ ــگ و ش كمرن
ــاك شــمش و بطــور  ــا ی ــوان از خرم ــ یت آن م
ــرد.  ــتفادهك  ــي اس ــد طبيع ــ كقن ــي ازي  كل
ــگ، شــير گــرم،  ســوپ آبكــي، چــايك ــم رن
ــز  ــن ني ــم روغ ــمك  ــيربرنج و حلي ــي، ش فرن
ــد.  ــب باش ــار مناس ــاز افط ــد در آغ ــي توان م
ــا  ــم مغزه ــدارك  ــز، مق ــي آب پ ــیب زمين س
ــوت،‌ك ــره و عســل و  ــل گــردو و پســته، ت مث
تخــم مــرغ آب پــز، نــان و پنيــر و ســبزي)که 
ــان  ــ یایرانی ــمند غذای ــادات ارزش ــ یاز ع یک
اســت( و انــواعك وكــو نيــز غذاهــاي مناســبي 
ــا آب  ــراي افطــار هســتند. گشــودن افطــار ب ب
جوشــیده ولــرم بــه دفــع مــواد ســم یاز ادرار 
ــب  ــوده٬ موج ــک نم ــس کم ــتگاه تنف و دس
ــا  ــود. خرم ــرد می‌ش ــرزندگ یف ــرحال یو س س
وك شــمش موجــبك نتــرل اشــتها مــ یشــود 
ــ ی ــت م ــار ممانع ــگام افط ــور یهن و از پرخ
كنــد. عــاوه بــرآن خرمــا منبــع عالــ یاز قنــد٬ 
ــم  ــیم و منیزی ــون پتاس ــ یچ ــر و املاح فیب
اســت . خرمــا کــه ســریعا" جــذب مــ یشــود 
ــا ی ــا چ ــوش ی ــا آب ج ــدا ب ــت ابت ــر اس بهت
خــورده شــود تــا قنــد خــون را کمــ یافزایــش 
دهــد. مصــرف خرمــا در مــاه مبــار كرمضــان 
در تنظیــم قنــد خــون بســیار مفیــد اســت از 
ایــن رو توصیــه مــ یشــودك ــه در وعــده افطار 
ســه تــا پنــج عــدد خرمــا مصــرف شــود. البتــه 
ــد  ــا مانن ــد خرم ــش از ح ــرف بی ــد از مص بای

ســایر شــیرین یهــا، پرهیــز شــود. اســتفاده از 
مــواد غذايــي آبكــي مثــل ســوپك ــم چــرب، 
آشك ــم حبوبــات، حليــم بــدون روغــن و 
همچنيــن مايعــات بــه هنــگام افطــار و ســحر 
ــي  ــواد معدن ــادل آب و م ــظ تع ــب حف موج

ــود.  ــي ش ــرد روزه دار م ف
ــتباه روزه  ــ یاش ــادات غذای ــ یاز ع 4.       یك
داران ایــن اســتك ــه بــه دلیــل تشــنگ یزیــاد، 
ــا ی ــیدن یه ــا نوش ــرد ی ــا آب س ــار را ب افط
ــه مــ یشــود  ــد. توصی ســرد شــروع مــك ینن
هيــچ گاه افطــار بــا آب ســرد، غذاهــاي ســرد 
ــد  ــا قن ــود. ب ــاز نش ــاي گازدار آغ ــابه ه و نوش
ــيريني  ــكلات، ش ــكر، ش ــد، ش ــي )قن مصنوع
جــات، زولبيــا و باميــه( افطــار نكنيــد. زولبيــا 
و باميــه در وعــده افطــار ســبب افزايــش قنــد 
و چربــي خــون شــده و عمــاً مكانيــزم تعــادل 

چربــي هــاي بــدن را خنثــي مــيك نــد. 
5.       مصــرف مــواد غذای یســنگین و حجیم، 
ــا ی ــده و غذاه ــرخ ش ــرب، س ــم، پرچ دیرهض
آمــاده بیــرون )فســت فود‌هــا( هنــگام افطــار 
مناســب نیســت. آش رشــته غليــظ همــراه بــا 
ــادي اســت و  ــاز داغك ــه حــاوي روغــن زي پي
بــه وفــور در افطــار مصــرف مــي شــود غــذاي 
ــرا موجــب  ــراي افطــار نيســت، زي مناســبي ب
ســوء هاضمــه و عــوارض ديگــر مــي شــود. لــذا 
بهتــر اســت از مصــرف آن خــودداري نمــوده ، 
بجــاي آن از آش رشــته رقيــق و بــدون روغــن 
ــا ی ــه ج ــود. ب ــتفاده ش ــار اس ــده افط در وع
غذاهــا یچــرب و ســرخك ــرده از غذاهــا یآب 

پــز و بخــار پــز اســتفاده شــود. 
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6.       مصــرف آب زیــاد هنــگام صــرف افطــار 
موجــب اختــال در هضــم مــواد غذایــ یمــ ی
شــود. بعــد از صــرف ســحر ینیــز بســیار یاز 
افــراد از بیــم تشــنگ یدر طــول روز، بــه مقــدار 
ــ ی ــادت غذای ــه ع ــندك  ــ ینوش ــراوان آب م ف

درســت ینیســت.
شام و روزه دار ی

ــا ی ــ یاز وعده‌ه ــوان یک ــه عن ــام ب 1.       ش
ــرار  ــه روزه داران ق ــورد توج ــد م ــی، بای غذای
ــه ســاعت صــرف افطــار و  ــا توجــه ب ــرد. ب گی
فاصلــه تــا وعــده ســحری، مــ یتــوان بــا فاصله  
ــده  ــک وع ــار ی ــد از افط ــاعت بع ــدود 2 س ح
غذایــ یمثــل شــام ســبک صــرف کــرد. البتــه 
ــل  ــخص و تمای ــود ش ــت خ ــه وضعی ــن ب ای
ــل  ــتگ یدارد. در فص ــذا بس ــرف غ ــه ص او ب
ــت  ــاه اس ــب کوت ــول ش ــون ط ــتان چ تابس
ــس از  ــ یپ ــه روزه داران کم ــت ک ــر اس بهت
ــبک،  ــاده و س ــیار س ــار بس ــک افط ــرف ی ص

ــد.  ــام نماین ــرف ش ــه ص ــدام ب اق
ــت  ــده گوش ــد دربرگیرن ــام می‌توان 2.       ش
ــات٬  ــان و غ ــفید٬قرمز و ماهی(٬ن ــت س )گوش
لبنیات٬ســبزیجات و میوه‌هــا باشــد. برنــج٬ 
خورشــت کــم چــرب٬ ســالاد و ماســت ترکیب ی
مناســب بــرا یشــام روزه داران محســوب 
ــرا یشــام مــ یتوانیــد  می‌شــود . همچنیــن ب
كيــي از غذاهــاي زيــر را انتخــابك نيــد: 
ــا، عدســي،  ــم، خــورا كلوبي ســوپ، آش، حلي
خــورا كســبزيجات بــاك مــي نان)بهتــر اســت 
از نانهــا یســبوس دار مثــل ســنگک اســتفاده 
ــا دوغ و  ــاري  ــت وخي ــراه ماس ــه هم ــد( ب کني

ــا ســالاد.  ســبزي خــوردني 
ــس  ــاز پ ــورد ني ــن آب م ــراي تامي 3.       ب
از صــرف افطــار و تــا قبــل از خــواب بــه 
ــگ و ســاير  ــوه، چــايك مرن ــواع مي ــج ان تدري
مايعــات بــه ويــژه آب بــراي جبــرانك ــم آبــي 
ــا  ــار ت ــه افط ــود. در فاصل ــيده ش ــدن نوش ب
ــر ی ــرا یجلوگی ــراوان ب ســحر٬ مصــرف آب ف
ــواد  ــموم و م ــع س ــع آن٬ دف ــت و رف از یبوس
زائــد از بــدن و تنظیــم ســوخت و ســاز بــدن 
کلیه‌هــا ی کــه  بیمارانــ ی در  خصوصــا  و 
ســنگ ســاز دارنــد مهــم و مــورد نیــاز اســت 
. بلافاصلــه بعــد از شــام از مصــرف چــاي 
را  آهــن  خــودداريك نيــد چــون جــذب 
كاهــش مــي دهــد و بهتــر اســت کــه در پایــان 
ــا کمــ یپــس از صــرف شــام از ميــوه  شــام ی
ــر  ــاتك ــه حــاوي مقادي هــا مخصوصــا" مركب
ــد  ــتفادهك ني ــتند اس ــن C هس ــي ويتامي بالاي
ــي  ــش م ــدن را افزاي ــن در ب ــذب آه ــرا ج زي
ــش  ــدن نق ــي ب ــم طبيع ــد و در متابوليس ده
ويــژه اي دارد. میــوه همچنیــن باعــث تســهیل 
در هضــم غــذا شــده و از یبوســت جلوگیــر ی

ــد . نمای
4.       روزه داران بایــد از مصــرف تنقــات 
زیــاد در فاصلــه افطــار تــا ســحر پرهیــزك ننــد. 
ــب  ــتند و موج ــم هس ــواد، دیرهض ــه م اینگون
مــ یشــوندك ــه میــل بــه غــذا هنــگام ســحر 

بــه دلیــل پــر بــودن معــده،ك اهــش یابــد. 
ســحری٬ اصلــ یتریــن وعــده غذایــ یدر مــاه 

رمضــان 
ــده  ــن وع ــم تری ــحر یمه ــه س ــ یک از آنجای

شــود،  مــ ی محســوب  داران  روزه  غذایــ ی
رعایــت اصــول خــاص در هنــگام صــرف ایــن 
ــت.  ــاد یاس ــت زی ــز اهمی ــ یحائ ــده غذای وع
مــوارد ذیــل بــه برخــ یاز ایــن اصــول اشــاره 

ــد:  دارن
ــحر یدر روزه دار ی ــده س ــذف وع 1.       ح
ــال دارد: 1.در روزه داران  ــر را بدنب عــوارض زی
ــامت  ــان س ــد و جوان ــال رش ــوان در ح نوج
ــه  ــر ب ــدازد. 2.منج ــر می‌ان ــه خط ــرد را ب ف
پاییــن افتــادن قنــد خــون می‌شــود کــه 
خــود موجــب کاهــش قــدرت یادگیــری٬ بــ ی
حوصلگــ یو خســتگ یخواهــد شــد. 3.کمبــود 
ــ ی ــرژ یســبب کاهــش کارای بیــش از حــد ان
روزانــه می‌شــود. 3.ســوخت و ســاز بــدن 
ــش  ــا پی ــص چربی‌ه ــه ناق ــمت تجزی ــه س ب
ــ ی ــکیل ترکیبات ــل آن تش ــه حاص ــی‌رود ک م
ــام اجســام کتونــ یاســت و تجمــع ایــن  بــه ن
ــان٬  ــد ده ــو یب ــث ب ــدن باع ــات در ب ترکیب
ســردرد و دردهــا یعضلانــ یشــده و احســاس 
می‌دهــد.  فــرد  بــه  بدحالــ ی و  ناخوشــ ی
ــدون  ــراد٬ روزه ب ــ یاف ــور برخ ــاف تص 4.برخ
وزن  کاهــش  موجــب  تنهــا  نــه  ســحر ی
ــش  ــه افزای ــر ب ــا منج ــه عموم ــود٬ بلک نمی‌ش
وزن و چاقــ یمی‌گــردد. بعلــت اینکــه در 
ــد  ــحر یروزه می‌گیرن ــه بی‌س ــ یک روزه داران
افــت شــدید قنــد خــون در طــ یروز موجــب 
می‌شــود تــا شــخص روزه دار در زمــان افطــار 
تمایــل زیادتــر یبــرا یخــوردن غذاهــا ی
شــیرین و چــرب پیــدا کنــد و همیــن موضــوع 
در ‌‌نهایــت منجــر بــه چاقــ یاو می‌شــود. 



بنابرایــن ســع یکنیــد برنامــه خــواب خــود را 
طــور یتنظیــم کنیــد کــه کمــ یزودتــر بــرا ی
ســحر یبیــدار شــوید تــا عــاوه بــر عبــادت و 
نیایــش بــه درگاه پــروردگار بــا آرامــش و بدون 

ــد.  ــحر یبپردازی ــوردن س ــه خ ــه ب عجل
2.       لازم اســت ســحر یبــه گونــه ا ی
ــول روز  ــنگ یدر ط ــاد گرس ــه از ایج ــد ک باش
ــر  ــور بهت ــن منظ ــرا یای ــد، ب پیشــگیر ینمای
ــار  ــده افط ــه دو وع ــبت ب ــحر ینس ــت س اس
ــته  ــار را داش ــده ناه ــک وع ــ یی ــام ویژگ و ش
مســئله  باشــد(.این  اصلــ ی باشــد)وعده 
خصوصــا در افــراد یکــه فعالیــت فکــر ی
ــوزان( و  ــش آم ــجویان و دان ــد دانش زیاد)مانن
یــا فعالیــت جســمان یزیاد)ماننــد ورزشــکاران 
ــت.  ــتر یاس ــت بیش ــز اهمی ــران( حائ و کارگ
اســتفاده  مــورد  کربوهیدراتهــا ی             .3
کربوهیــدرات  گــروه  از  بایــد  ســحر  در 
ــم  ــروه علیرغ ــن گ ــند ای ــده باش ــا یپیچی ه
ــا 3 – 4  ــه تنه ــاده ک ــا یس ــدرات ه کربوهی
ســاعت دوام دارنــد، تــا 8 ســاعت در دســتگاه 
ــوند  ــ یش ــب م ــده و موج ــ یمان ــوارش باق گ
ــنگ ی ــاس گرس ــر احس ــرد روزه دار دیرت ــا ف ت
نمایــد. از کربوهیدرتهــا یپیچیــده مــ یتــوان 
بــه انــواع غــات ســبوس دار )برنــج، جــو، جــو 

دوســر(، حبوبــات )عــدس و لوبیــا( و میــوه هــا 
ــود.  ــاره نم ــبزیجات اش و س

       مصــرف زیــاد قندهــا یســاده و   .4
موادغذايــي شــيرين در وعــده ســحري توصيــه 
نمــي شــود زيــرا مصــرف مــواد غذايي شــيرين 
بــا تحريــ كترشــح زیاد انســولين موجــب ورود 
ــه  ــلولها و در نتيج ــل س ــه داخ ــون ب ــد خ قن
كاهــش قنــد خــون شــده و فــرد زودتــر 

ــود.  ــي ش ــنه م گرس
ــک و  ــم نم ــرب، ک ــم چ ــا یک 5.       غذاه
کــم شــیرین مصــرف نمائیــد. از مصــرف 
ــا یشــیرین و چــرب،  ــه، حلواه ــا و بامی زولبی
ســس مایونــز، خامــه و سوســیس و کالبــاس و 
دیگــر غذاهــا یآمــاده بیــرون )فســت فودهــا( 
ــگام ســحر  ــد. هن ــگام ســحر یبپرهیزی در هن
ــور،  ــا یش ــات، غذاه ــیرین یج ــوردن ش از خ
ــواع آش هــا خصوصــا آش هــا ی پرچــرب و ان
ــد؛  ــوددار یکنی ــات خ ــته و حبوب ــاو یرش ح
زیــرا مصــرف چربــی، شــیرین یو نمــک زیــاد 
ســبب تشــنگ یبیشــتر در طــول روز مــ ی

ــود.  ش
بــه  بایــد         غذاهــا یســرخ شــده     .6
مقــدار کــم مصــرف شــوند، زیــرا باعــث ســوء 
هاضمــه، ســوزش ســردل و تشــنگ یبیشــتر در 

ــوند.  ــ یش ــول روز م ط
ــد  ــ یکــه آب جــذب مــ یکنن 7.       غذاهای
مثــل ماکارونــی، تــه دیــگ و آش رشــته 

ــد.  ــ یکنن ــنگ یم ــاد تش ایج
8.       هنــگام صــرف ســحر یاز خــوردن 
غذاهــا یخشــک مثــل کوکــو ســیب زمینــی، 
ــا ی ــاب ه ــواع کب ــت، ان ــبزی، کتل ــو س کوک
ــوددار ی ــاب خ ــه کب ــز و جوج ــت قرم گوش
ــا  ــه ب ــ یک ــا زمان ــا خصوص ــن غذاه ــد. ای کنی
ــنگ ی ــب تش ــوند موج ــاده ش ــاد آم ــه زی ادوی
شــدید و تــرش کــردن و ورم معــده مــ ی

ــوند.  ش
ــت نمــک و  ــه جه ــیدن دوغ )ب 9.       از نوش
ــ یموجــود در آن(، نوشــابه هــا یگازدار،  چرب
ــربت  ــا ش ــیرین خصوص ــیدن یهــا یش نوش
ــده  ــیرین ش ــفید ش ــکر س ــا ش ــه ب ــ یک های
ــش  ــیدن بی ــد. از نوش ــوددار ینمائی ــد خ ان
از انــدازه چــا یخصوصــا چــا یپررنــگ و 
ــل  ــن دار مث ــیدنی‌ها یکافئی ــایر نوش ــز س نی
ــرا  ــد زی ــتفاده نمایی ــر اس ــولا کمت ــوه و ک قه
ــن  ــه همی ــد و ب ــاد می‌کن ــن، ادرار را زی کافئی
جهــت فــرد را در طــ یروز دچــار کــم آبــ یو 

احســاس تشــنگ یمی‌ســازد. 
10.   همچنیــن اســتفاده از مــواد غذايــي 

صنعت و  علم  ه  نشــگا ا د تید  ســا ا بســیج  یه  نشــر ء    نبا
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آبكــي مثــل ســوپك ــم چــرب، آشك ــم 
ــن  ــن و همچني ــدون روغ ــم ب ــات، حلي حبوب
ــب  ــحر موج ــار و س ــگام افط ــه هن ــات ب مايع
ــرد روزه  ــي ف ــواد معدن ــادل آب و م ــظ تع حف

ــود.  ــي ش دار م
ــدار  ــحري مق ــده س ــت در وع ــر اس 11.   بهت
ــبزي  ــد س ــف مانن ــبزيهاي مختل ــبي س مناس
ــا دارا  ــرا ســبزيها ب خــوردن مصــرف شــود زي
بــودن مــواد مغــذي مختلــف و آب، عــاوه بــر 
تاميــن ويتامينهــا مــواد معدنــي و مــورد نيــاز 
بــدن، از تشــنگي فــرد در طــول روز جلوگيري 

مــيك ننــد. 
12.   مصــرف ماســت و ســالاد خصوصــا 
ســالاد یکــه در تهیــه آن از جوانــه هــا یخــام 
ــتفاده  ــاش و...( اس ــه م ــدم، جوان ــه گن )جوان
شــده و همچنیــن ســوپ هایــ یکــه در تهیــه 
آنهــا از جــو پــرک شــده اســتفاده شــده اســت 

ــگام ســحر بســیار مناســب اســت.  در هن
از  افطــار  و  ســحر  هــا ی وعــده  در      .13
ــكان  ــد ام ــا ح ــرده و ت ــابك  ــور یاجتن پرخ
ــواع شــیرین یهــا ماننــد  ــه جــا یمصــرف ان ب
ــرژ یو  ــاو یان ــط ح ــه فق ــهك  ــا و بامی زولبی
ــواد  ــا و م ــن ه ــذ ی-ویتامی ــواد مغ ــد م فاق
ــ ی ــ یطبیع ــواد غذای ــتند از م ــی- هس معدن

شــیرین ماننــد خرمــا،ك شــمش و انــواع میــوه 
اســتفادهك ننــد. افــراط در مصــرف انــواع 
شــیرین یهنــگام افطــار، چاقــ یو اضافــه وزن 

ــت.  ــد داش ــال خواه ــه دنب را ب
پلوهــاي  و  هــا  انــواع چلوخورشــت      .14
ــدس  ــبزيجات ) ع ــات و س ــا حبوب ــوط ب مخل
ــراه  ــه هم ــو( ب ــبزي پل ــو، س ــا پل ــو و لوبي پل
مــرغ، ماهــيي ــا گوشــت و ســبزي هــاي تــازه 
ــت  ــالاد و ماس ــا س ــوردني  ــبزي خ ــل س مث

ــت.  ــب اس ــده مناس ــن وع ــرا یاي ب
15.   بلافاصلــه بعــد از اتمــام ســحري از 
ــذب  ــرا ج ــابك نيد)زي ــاي اجتن ــيدن چ نوش
آهــن راك اهــش مــي دهــد( و بهتــر اســت از 

ــد.  ــتفاده کني ــا و آب اس ــوه ه مي
ــي روزه داران  ــكلات اساس ــي از مش 16.كي   
در مواقعــيك ــه مــاه مبــار كرمضــان بــا 
ــود،  ــي ش ــارن م ــتان مق ــد تابس ــاي بلن روزه
ــت  ــت. جه ــول روز اس ــنگي در ط ــروز تش ب
ــه  ــر توصی ــاي زی ــا تشــنگي راهکاره ــه ب مقابل

ــردد:  ــ یگ م
•         محــدودك ــردن مصــرف نمــ كدر 
ــه  وعــده هــاي افطــار و ســحر )دريافــت اضاف
ــه واكنــش نمــوده و  ــور ب ــدن را مجب نمــ كب
ــر  ــاز، مقادي ــازاد ني ــن مقــدار م ــع اي ــراي دف ب

قابــل توجــه اي آب از بــدن دفــع مــي گــردد، 
ــدار  ــر از مق ــه غي ــود ب ــي ش ــه م ــذا توصي ل
نمــ كاندكــيك ــه بــراي طبــخ، لازم اســت بــه 
ــري  ــه ت ــدار اضاف ــچ مق ــه شــود هي ــذا اضاف غ

ــه نشــود(.  ــه غــذا اضاف ســر ســفره ب
•         مصــرف ميــوه و ســبزيك افــي 
)بهتراســت ميــوه در فاصلــه افطــار تــا ســحر و 
ســبزي در هــر دو وعــده افطــار و ســحر و عل ی
الخصــوص ســحر مصــرف گــرد. بــرا یکاهــش 
ــرش،  ــد از لیمــو ت ــ یتوانی ــزان تشــنگ یم می
ماســت و ســبز یخــوردن تــازه اســتفاده 
نمائیــد. اســتفاده از ســالاد و هندوانــه هــم تــا 
ــ یشــود(.  ــع تشــنگ یم ــاد یمان حــدود زی

ــن  ــ یپرپروتئی ــواد غذای ــرف م •         از مص
ســحر ی وعــده  در  هــا(  کبــاب  )ماننــد 
خــوددار یشــود. ایــن مــواد غذایــ یبــه دلیــل 
ــنگ یدر  ــبب تش ــاد، س ــن زی ــتن پروتئی داش
ــار  ــده، روزه دار را دچ ــه روز ش ــاعات اولی س

ــد.  ــ ینماین ــدید م ــنگ یش تش
•         از نوشــیدنی‌ها یکافئیــن دار مثــل 
چــای٬ قهــوه و کــولا کمتــر اســتفاده نماییــد 
ــه  ــد و ب ــاد می‌کن ــن، ادرار را زی ــرا کافئی زی
همیــن جهــت فــرد را در طــ یروز دچــار کــم 

ــازد. ــنگ یمی‌س ــاس تش ــ یو احس آب
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یســت ز محیط  ر  د ی  ر و ــا فن نو نا د  ــر ب ر کا
برگرفته از مقاله »فاطمه رزاق یبرازجانی«،
 کارشناس ارشد مهندس یکشاورزی

فنــاوري نانــو امــكان توليــد 
ــايك فيــت  ــي ب ــراورده هاي ف
بــالا، هزينــهك ــم و ســرعت 
ــاد را فراهــمك ــرده اســت. دانشــمندان  زي
معتقدنــد فنــاوري نانــو مــي توانــد انقلابــي 
عظيــم را در زمينــه توليــد محصــولات 
ــد.كي ــي  ــي وك شــاورزي ايجــاد نماي غذاي
از زمينــه هــاي مهــمك اربــرد فنــاوري 
زيســت  محيــط  و  درك شــاورزي  نانــو 
ــده  ــازي آلاين ــا پاكس ــذفي  ــي وح ردياب
ــع آب،  ــود در مناب ــيميايي موج ــاي ش ه
خــا كو هــوا مــي باشــد. آب هــاي جــاري 
و زيــر زمينــي منبــع تامين آب آشــاميدني 
ميليــون هــا انســان در سراســر دنيا اســت. 
در نظــام هــايك شــاورزي منابــع آب و 
ــا هــم هســتند و روي  خــا كدر ارتبــاط ب
ــد و  ــي گذارن ــل م ــر متقاب ــر تاثی كيديگ
در  آنهــا  آلودگي‌هــاي  ترتيــب  بديــن 
ــي و  ــد. ردياب ــي باش ــم م ــا ه ــاط ب ارتب
ــه  ــف از جمل ــاي مختل ــده ه ــذف آلاين ح
ــه  ــا ب ــل آنه ــا تبدي ــيميايي وي  ــموم ش س

مــواديك ــه ســميت خطــرك متــري 
دارنــد، بــا اســتفاده از فنــاروي نانــو شــده 
اســت. بــه عنــوان مثــال مــي تــوان از نانــو 
پودرهــاي آهــن بــراي پاكســازي خــا كو 
ــده  ــواع آلاين ــي از ان ــر زمين ــاي زي آب ه
هــاي شــيمياي اســتفاده نمــود. ايــن 
ــث  ــزور باع ــوانك اتالي ــه عن ــو ذرات ب نان
تســريع فراينــد اكسيداســيون شــده و 
ــي  ــاي آل ــده ه ــوند آلاين ــي ش ــث م باع
ــات  ــه تريكب ــيميايي ب ــموم ش ــد س مانن
ــه  ــوندك  ــته ش ــري شكس ــيك وچكت كربن
ســميتك متــري دارنــد. حــذف ســاير 
آلاينــده هــاي شــيميايي ماننــد تريكبــات 
زمينــي  زيــر  هــاي  آب  از  آرســنكيي 
توســط نانــو ذرات اكســيدآهن ميســر 
شــده اســت. عــاوه بــر ايــن، فنــاوري نانــو 
ــاي  ــده ه ــذف آلاين ــراي ح ــد ب ــي توان م
مكيروبــي از آب اســتفاده شــود. بــه عنــوان 
مثــال، نانوفيبرهــاي اكســيد آلومينيــم 
ــا  ــري ه ــا، باكت ــروس ه ــذف وي ــراي ح ب
ــده  ــاخته ش ــان از آب س ــت آغازي ويك س

ــوص  ــابهي درخص ــاي مش ــت. پروژه‌ه اس
رديابــي و حــذف آلاينــده هــاي مكيروبــي 
ــوا  ــا كو ه ــع آب، خ ــيميايي از مناب و ش
در مراكــز فنــاوري نانــو درك شــورهاي 
مختلــف دنيــا در دســت انجــام مــي باشــد، 
كــه نشــان دهنــده قابليــت هــاي مطلــوب 
ــد. ــه مي‌باش ــن عرص ــو در اي ــاوري نان فن
تأثيــرات مســتقيم و غيرمســتقيم فنــاوري 
ــاي  ــه ه ــط زيســت، از جنب ــر محي ــو ب نان
ــال  ــت. در ح ــي اس ــل بررس ــف قاب مختل
ــددي از  ــوارد متع ــوان م ــي ت ــر، م حاض
ــظ  ــاختاري در حف ــو س ــواد نان ــرد م كارب
محيــط زيســت، از قبيــل نانوفيلترها )براي 
ــا  ــي(، نانوپودره ــابهاي صنعت ــه پس تصفي
)بــراي تصفيــه گازهــاي آلاينــده خروجــي 
و  صنعتــي(  واحدهــاي  و  خودروهــا  از 
نانوتيوبهــا )بــراي ذخيــره ســازي ســوخت 
برشــمرد،  را  هيــدروژن(  تميــز  كامــ ا
ــاوري  ــن فن ــتفاده از اي ــاي اس ــا دورنم ام
ــه  ــن گون ــر از اي ــن بســيار گســترده ت نوي
ــت. در  ــي اس ــي و مقطع ــاي جزئ كاربرده
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ــنك اربردهــاي  ــه برخــي از مهمتري ــر ب زي
ــو در  ــاوري نان ــده فن ــناخته ش ــي ش علم
ــود: ــاره می‌ش ــت اش ــط زيس ــه محي زمين

ــات و  ــت آف ــاوری در مدیری 1. نانوفن
ــاورزی ــراض کش ام

از بيــن تدابيــر موجــود در مديريــت آفــات 
ــا و  ــش ه ــتك  ــتفاده از آف ــاورزي اس كش
ــن روش  ــن و ارزان تري ســموم ســريع تري
بــراي واكنــش بــهي ــ كوضيــت اضطــراري 
اســت. روش هــايك نتــرل زيســتي در 
ــر هســتند.  ــه ب حــال حاضــر بســيار هزين
در ايــن روش هــاك نتــرل آفــت از طريــق 
آفــت  آن  طبيعــي  دشــمنان  از  كيــي 
ــي  ــروزه مصــرف ب ــرد. ام صــورت مــي گي
رويــه آفــتك ــش هــا مشــكلات زيــادي را 
ــد. ايــن مشــكلات شــامل  ايجــادك ــرده ان
ــر ســامت انســان )ايجــاد  ــرات ســوء ب اث
مســموميت هــاي حــادي ــا بيمــاري هــاي 
ــرات  ــر حش ــواد ب ــن م ــر اي ــن( تأثي مزم
ــات اهلــي مــزارع و  گــرده افشــان و حيوان
همچنيــن ورود ايــن مواد بــه آب و خا كو 
تاثيــر مســتقيم و غيــر مســتقيم آن در اين 
نظــام هــاي زيســتي مــي باشــد. مصــرف 
ــولات  ــا محص ــش ه ــتك  ــه آف ــي روي ب
كشــاورزي را نيــز بــه منبــع ذخيــره ســم 
تبديــل مي‌كنــد. مهمتريــن ســوال در 

ــت  ــن اس ــها اي ــتفاده از آفتكش ــه اس زمين
كــه چقــدر از ايــن ســموم اســتفادهك نيم؟ 
ــمند  ــموم( هوش ــا ی)س ــتفاده از داروه اس
در ابعــاد نانــو مــ یتوانــد راه حــل مناســبي 
ــن داروهــاك ــه قابليــت حركــت  باشــد. اي
ــه  ــيك  ــته هاي ــد در بس ــاه را دارن در گي
حــاوي نشــاني خاصــي هســتند قــرار 
ــد  ــك ك ــانيي  ــد. برچســب نش ــي گيرن م
مولكولــي اســتك ــه بــر روي بســته نصــب 
شــده و بــه بســته اجــازه مي‌دهــدك ــه بــه 
ــه عامــل  بخشــي از گيــاهك ــه مــورد حمل
ــل  ــه تحوي ــرار گرفت ــت ق ــا آف ــاريي  بيم
ــو  ــاد نان ــن در ابع ــن ناقلي ــود. اي داده ش
ــي  ــز م ــي ني ــن داراي خودتنظيم همچني
باشــند بــه ايــن معنــيك ــه دارو فقــط بــه 
ميــزان لازم بــه بافــت گياهي تحويــل داده 
مــي شــود. دقــت در رديابــي بافــت هــدف 
و ميــزان انــد كامــا موثــر دارو باعــث مــي 
شــود اســتفاده از ســموم درك شــاورزي بــه 

ــل برســد. حداق

2. نانوحسگرها
ــيله اي ســت بســيار  ــ كنانوحســگر وس ي
ريــزك ــه قــادر بــه شناســايي و ارايه پاســخ 
ــه محركهــاي فيزكيــي در مقيــاسي ــ ك ب
نانومتــر باشــد. نانوحســگرها، نشــانگرهاي 
بسيارحســاس دركشــف بيمــاري وآلودگــي 

انــواع  مي‌باشــد.  هــوا  و  خــا ك آب، 
گســترده اي ازحســگرهاي زيســتي و روش 
هــاي مربوطــه درطــي چند ســال گذشــته 
در بــازار معرفــي شــده انــد، ايــن دســتگاه 
تشــخيص  ازعناصــر  آناليتكيــي  هــاي 
بــا  مي‌شــوندكه  تشــيكل  بيولوژكيــي 
مرتبــط  ســيگنال  آشكارســازي‌هاي 
هســتند)مثلا آنزيمهــا، مكيروارگانيزمهــا، و 
ــه حضــور  ــا نســبت ب ــن دســتگاه ه ...( اي
وغلظــت آناليســتها واكنــش داده و پاســخ 
قابــل انــدازه گيــري توليــد مي‌كننــد. 
جديــدي  نانوســاختارهاي  و  نانومــواد 
ــه  ــوذرات، نانوكريســتالها، نانولول ــد نان مانن
ــوان  ــه عن ــاف و ... ب ــي، نانوالي ــايك ربن ه
مي‌رونــد.  بــكار  حســگر  دســتگاه‌هاي 
ــادي  ــه ه ــتالهاي نيم ــوذرات، نانوكريس نان
ــته اي  ــي، دس ــاطك وانتوم ــان و نق درخش
ــي  ــه تواناي ــتند ک ــگرهايي هس از نانوحس
آشــكارك ــردن ســموم موجــود در محيــط 
زيســت را دارنــد و نشــان داده شــده اســت 
كــه نانوكريســتالها و نقــاطك وانتومــي 
ــد بطــور  ــا مــي توانن ــن ه ــا پادت همــراه ب
همزمــان چهــار نــوع ســم را آشــكارك ننــد.

3. نانوفیلترها
كيــي ديگــر ازك اربردهــاي مهــم فنــاوري 
ــو  ــو در محيــط زيســت، اســتفاده از نان نان
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فيلترهاســت.ي ــ كغشــاي نانوفيلتراســيون 
داراي  فشاراســتك ــه  تحــت  غشــايي 
ــد  ــن خــواص فراين ــژه اي مابي خــواص وي
اولترافيلتراســيون )UF( و اســمز معكــوس 
)RO( مــي باشــدك ــه بــراي حــذف نمــ ك
ــد  ــري مانن ــي عناص ــد ظرفيت ــاي چن ه
ــي  ــوم و برخ ــز، اوراني ــيم،آهن، منگن كلس
آفتكشــها بــكار مــي‌رود. ايــن فرآينــد 
ــطحي  ــاي س ــودن آبه ــه نم ــراي تصفي ب
ــي  ــت. م ــب اس ــوده مناس ــي آل و زيرزمين
ــاي  ــن روش مكيروارگانيزمه ــا اي ــوان ب ت
مختلــف را از بيــن بــرد و تيرگي و ســختي 
آب راك اهــش داد و روش موثرتري نســبت 
ــي  ــراي نمــ كزداي ــي ب ــه روشــهاي فعل ب
ــر  ــه ذك ــت. لازم ب ــوري آب اس ــع ش و دف
ــي  ــي تواناي ــاي معمول ــه فيلتره ــتك  اس
 1000 تــا   100 ذرات  فيلتــرك ــردن 
نانومتــر را دارنــد. ايــن در حالــي اســتك ه 
جــداره روزنه‌هــاي غشــاهاي نانــو معمــولا 
ــاهاي  ــت. غش ــر اس ــا 10 نانومت ــن 1 ت بي
مــورد اســتفاده در فرآينــد نانوفيلتراســيون 
ــي  ــع م ــزرگ را دف ــاي ب ــولا مولكوله معم
ــمز  ــد اس ــا فرآین ــه ب ــد و در مقايس كنن
معكــوس، قادرنــد بــا صــرف انــرژيك متــر 

آب چــاه هــاي ــا آب هــاي ســطحي را 
ــد  ــن فرآين ــد. اي ــهك نن ــي تصفي ــه خوب ب
ــها،  ــا، ويروس ــواع باكتريه ــت ان ــادر اس ق
ــي  ــا منشــاء آل آفتكشــها، آلاينــده هــاي ب
و امــاحك لســيم و منيزيــم را از آب جــدا 
ــو  ــد نان ــه رد فرآين ــه اينك ــر ب ــد. نظ كن
فيلتراســيون از هيــچ مــاده شــيميايي براي 
ــود.  ــتفاده نمي‌ش ــري آب اس ــختي گي س
بنابرايــن اثــرات منفــي زيســت محيطي آن 
ــر از روشــهاي شــيميايي  ــبك مت ــه مرات ب
ازك اربردهــاي  برخــي  اســت.  معمــول 
فرآينــد نانــو فيلتراســيون در بهســازي 
ــاب  ــه پس ــامل تصفي ــت ش ــط زيس محي
ــابهاي  ــه پس ــا، تصفي ــه ه ــوي خان رختش
اســيدي واحدهــاي صنعتــي، رنــگ زدايــي 
ــد  ــاب واح ــه پس ــاميدني، تصفي از آب آش
ــر،  ــه آب پني ــون، تصفي ــن زيت ــد روغ تولي
جداســازي روغــن از آب و خالصســازي 

ــتند. ــب كهس ــاي س الكله

4. کاتالیستهای زیست محیطی
ــواد  ــاي م ــرك اربرده ــاي ديگ ــه ه از زمين
نانــو ســاختاري, اســتفاده از آنهــا بــه 
ــي  ــت محيط ــاي زيس ــوانك التاليزوره عن

بــراي تصفيــه خروجــي اگــزوز اتوموبيل‌هــا 
اســتاندارد  هواســت.  و  آب  پالايــش  و 
ــزوز  ــي از اگ ــاي خروج ــه گازه ــوط ب مرب
ــختگيرانه‌تر و  ــه روز س ــا روز ب اتوموبيل‌ه
ــه  ــاز ب ــن رو ني ــود. از اي ــي ش ــر م دقيق‌ت
ــش  ــش از پي ــرفته بي ــتهاي پيش كاتاليس
ــج  ــي شــود.ك اتاليســتهاي راي احســاس م
ــد، اگرچــه  ــه پلاتينــي دارن كــه اغلــب پاي
راندمانشــانك افــي اســت امــا بســيار 
گــران قيمــت هســتند. بــه هميــن جهــت، 
عنــوان  بــه  نانوســاختار  كاتاليســتهاي 
قيمــتك اتاليســتهاي  ارزان  جايگزيــن 
ــرعت  ــه هستند.س ــورد توج ــده م ــاد ش ي
ــي  ــتهاي نانوي ــالايك اتاليس ــان ب و راندم
ــد  ــن فرآين ــر شــدن اي باعــث اقتصــادي ت
ــد و  ــاي تولي ــركت ه ــده اســت. ش ــا ش ه
ــي  ــيميايي و نفت ــولات ش ــرآوري محص ف
ــراي حــذف  ازك اتاليســتهاي نانوســاختار ب
ــودهك ننــده اســتفاده مــيك ننــد  مــواد آل
ــوده و  ــتري ب ــطح بيش ــوذرات داراي س نان
ــود  ــتري را بوج ــتي بيش ــتك اتاليس فعالي

مي‌آورنــد.
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ر خبا ا

مسائل منطقه در جلسه 
هم‌اندیشی

خــرداد   19 سه‌شــنبه  روز 
ــه همــت هم‌اندیشــ یاســاتید  جلســه‌ا یب
و بــا حضــور تعــداد زیــاد یاز اســاتید 
ــر زارع  ــا یدکت ــدا آق ــد. ابت ــزار گردی برگ
ســخنان ی منطقــه  مســائل  کارشــناس 
ــد.  ــراد نمودن ــن ای ــولات یم ــورد تح در م
ــکا  ــتان از آمری ــازه عربس ــ یو اج هماهنگ
ــاع یمــن و  ــردم بی‌دف ــه م ــه ب ــرا یحمل ب
ــجاعانه  ــه و ش ــه، آگاهان ــت مظلومان مقاوم
مــردم یمــن از ویژگی‌هــا یجنــگ فعلــ ی
برشــمرده شــد. ســپس جلســه بــا پرســش 
و پاســخ اســاتید و کارشــناس ادامــه یافت.

مقتــول  بزرگداشــت 
قاتــل! توســط 

ــرداد  ــم خ ــنبه پنج روز سه‌ش
ــک  ــت ی ــه بزرگداش ــه بهان ــن ب ــد ت چن
دانشــجو یمتوفــ یدر حــوادث فتنه 88 در 
بوســتان شــهید یزدانپرســت جمــع شــدند. 
ــدون مجــوز )رســمی(  ــن تجمــع کــه ب ای
ــا حضــور از پیــش هماهنــگ شــده  بــود ب
پنــج شــش نفــر از اصحــاب فتنــه در 
ــد ی ــاد جدی ــ یابع ــت علم ــوت هیئ کس
ــراد  ــن اف ــه ای ــت. از جمل ــود گرف ــه خ ب
هتــاک دوم، مســئول یــک تشــکل مجعول 
ــه  ــر ک ــک نف ــ یو ی ــر قانون سیاســ یو غی
هیــچ رابطــه اســتخدام یبــا دانشــگاه ندارد 
ولــ یدر هــر زمــان و مکانــ یحضــور دارد 
ــد.  ــردازد، بودن ــت اســاتید می‌پ ــه هدای و ب
ایــن افــراد ضمــن تحریــک و تشــویق 
ــد و  ــگاه کردن ــه عکــس متوفــ ین افــراد، ب

ــه  ــا توجــه ب ــد. ب مطالبــ یرا زمزمــه کردن
ــه  ــود ب ــل خ ــاک دوم در ایمی ــه هت آنک
قــرآن و بالتبــع بــه فاتحــه جســارت کــرده 
ــات  ــن جم ــد ای ــر می‌رس ــه نظ ــود، ب ب
زمزمــه می‌شــدند: "ا یپســر خــوب! حــالا 
مــا یــک دروغــ یدر مــورد تقلــب گفتیــم. 
ــی؟  ــرد یو جــد یگرفت ــاور ک ــرا ب ــو چ ت
ــد ی ــث ش ــد. باع ــتت درد نکن ــه دس البت
ــو  ــه ت ــه بهان ــع لازم باشــد، ب ــر موق ــا ه ت

ــاد." ــم. روحــت ش خــود ینشــان دهی

چند انجمن اسلامی!؟
ــگاه در  ــام یدانش ــن اس انجم
ســال 82 بــه دلایــل عدیــده‌ا ی
اخلاقــ ی فســاد  جملــه  از 
تقاضــا ی  91 ســال  از  شــد.  تعطیــل 
تاســیس مجــدد انجمــن اســام یتوســط 
ــد.  ــرح گردی ــجویان مط ــداد یاز دانش تع
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پــس از کــش و قوس‌هــا یفــراوان در 
اردیبهشــت ســال جــار یاساســنامه آن بــا 
تغییراتــ یتصویــب و انتخابــات آن برگــزار 
ــه اساســنامه‌ا ی ــر ک ــده‌ا یدیگ ــد. ع گردی
بــا مــواد دلخــواه از جملــه اختــاط را 
می‌خواهنــد، انتخابــات را تحریــم کردنــد و 
بــا هماهنگــ یچنــد تــن از اســاتید! خــاص 
ــه  ــده ب ــه کنن ــاک دوم و حمل ــد هت )مانن
ــا کلنــگ و ...( درخواســت  ســوله بســیج ب
ــد.  ــر! نمودن ــام یدیگ ــن اس ــک انجم ی
ــد  ــار تاکی ــد ب ــ اچن ریاســت دانشــگاه قب
کــرده بودنــد بایــد یــک انجمــن اســام ی
ــات  ــس از انتخاب ــ یپ ــیم ول ــته باش داش
اخیــر انجمــن اســامی، بــا کمــال تعجــب 
ــایت‌ها  ــان در س ــاء ایش ــا امض ــه‌ا یب نام
منتشــر شــد کــه حاکــ یاز موافقت ســریع 
ــت.  ــام یدوم اس ــن اس ــا انجم ــان ب ایش
فــارغ از ایــرادات قانونــ یو عقلائــی، بایــد 
ــام ی ــن اس ــادآور انجم ــت فس از سرنوش
ــد اجــازه داد  ــت و نبای گذشــته درس گرف
ایــن عنــوان مقــدس دوبــاره آلــوده گــردد. 
حضــرت امــام خمینــی)ره( فرموده‌انــد: 
"... امــروز بــه شــما جوان‌هــا یعزیــز 
ســفارش می‌کنــم و تاکیــد می‌کنــم ... 
کــه انجمن‌هــا یاســام یبایــد توجــه 
کننــد کــه در بیــن ایــن انجمن‌هــا از ایــن 

ــد." ــوذ نکنن ــن نف منحرفی

رتبه علمی دانشگاه !!؟
سرپرســت  طــرف  از  اخیــرا 

)آقــا ی  ISC اســتناد ی پایــگاه  جدیــد 
ــد‌ ــلام‌ش ــگاه‌اع ــپس‌دانش ــى(‌و‌س دهقان
ــار‌در‌ ــن‌ب ــراى‌اولی ــگاهمان‌ب ــه‌دانش ک
بیــن‌یکصــد‌دانشــگاه‌برتــر‌آســیایى‌
ــرده‌ ــراز‌ک ــه‌‌6۹را‌اح ــه‌و‌رتب ــرار‌گرفت ق
اســت.‌بــا‌خوشــحالى‌تعجــب‌کردیــم‌مگــر‌
ــى‌ ــى‌و‌پژوهش ــات‌علم ــه‌اقدام ــرا چ اخی
ــت؟  ــه اس ــام گرفت ــ یانج ــت و مهم مثب
https:// بــا مراجعــه بــه ســایت تایمــز
www.timeshighereducation.co.uk/world-
regional- /2015 /university-rankings
ranking متوجــه شــدیم کــه متاســفانه نــام 
دانشــگاه‌را بــا نــام یــک دانشــگاه هنــد ی
)‌(‌اشــتباه‌گرفته‌انــد!!‌و‌اصــلا‌نامــى‌از‌
دانشــگاه‌در‌ســایت‌نیســت.‌ضمنــا‌بــا‌
‌http://ur.isc.gov.ir ســایت  بــه  مراجعــه 
ــن  ــگاه در بی ــه دانش ــدیم رتب ــه ش متوج
ــال‌ها ی ــه در س ــ یک ــگاه‌ها یصنعت دانش
91 و 92 ســوم بــوده اســت، در ســال‌ 93 
بــه چهــارم تنــزل کــرده اســت. همچنیــن 
http://www. بــا مراجعــه بــه ســایت لایــدن
ــه  ــدیم رتب ــه ش leidenranking.com متوج
ــان از  ــگاه‌ها یجه ــن دانش دانشــگاه در بی
526 بــه 547 در ســال اخیــر تنــزل کــرده 
اســت. بــه هــر حــال قبــول واقعیــات 
ــه بعضــ ی ــخ و بازنگــر یدر پرداختــن ب تل
مدیریــت  از  پرهیــز  و  خــاص  مســائل 
ــرار  ــث ق ــددا باع ــد مج ــودکار، می‌توان خ
دادن دانشــگاه در شــیب مثبــت ترقــ ی

ــود. ش

تحریــم، پــاس گل، گل بــه 
خــودی، ...

ــه کلام و  ــت تک ــده اس ــم ش ــه تحری کلم
ــور.  ــس جمه ــاب رئی ــخنان جن ــه س قافی
ایشــان در مــورد هــر چیــز یکــه صحبــت 
ــد  ــه را چن ــن کلم ــه ای ــد، بلافاصل می‌کنن
ــار بیــان می‌کننــد. همــه چیــز را حتــ ی ب
حفــظ محیــط زیســت و آب خــوردن 
را بــه تحریــم ربــط می‌دهنــد. البتــه 
آمریــکا از ایــن ســخنان بــه عنــوان "پــاس 
بــر  گل" اســتقبال می‌کنــد و هــر روز 
و  می‌افزایــد  خــود  زیاده‌خواهی‌هــا ی
ــد.  ــده "گل" می‌زن ــره کنن ــم مذاک ــه تی ب
جنــاب ایشــان هــم دق دلــ یخــود از 
ایــن "گل خوردن‌هــا" را بــر ســر منتقــدان 
ــد و  ــ یمی‌کن ــط خــود خال ــه غل ــن روی ای
بــه آنهــا انــواع توهین‌هــا را می‌کنــد و 
ــه  ــن چرخ ــد. ای ــا را می‌زن ــواع تهمت‌ه ان
ــان  ــه همچن ــت ک ــال اس ــوب دو س معی
ادامــه دارد. در ایــن میــان مــردم فهیــم و 
مقــاوم کشــورمان کــه تجربــه چنــد دهــه 
تحریــم را از طــرف دشــمنان خــود دارنــد، 
بی‌توجــه بــه ایــن موضوعــات بــه کارهــا ی
روزمــره و واقعــ یخــود ادامــه می‌دهنــد و 

ــد. ــود می‌افزاین ــات خ ــر تجربی ب

ــا  جلســه اســاتید جــوان ب
ــگاه ــت دانش ریاس

خــرداد   25 دوشــنبه  روز 
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ــه همــت هم‌اندیشــ یاســاتید  جلســه‌ا یب
ــم  ــام معظ ــ یمق ــاد نمایندگ ــل نه در مح
ــاتید  ــور اس ــا حض ــگاه و ب ــر یدانش رهب
ــاتید،  ــ یاس ــم اندیش ــئول ه ــوان، مس ج
مســئول نهــاد و ریاســت محتــرم دانشــگاه 
برگــزار گردیــد. پــس از ســخنان مســئول 
ــذب و  ــق ج ــد دقی ــون فرآین ــاد پیرام نه
ــالا یاســاتید جــذب شــده،  قابلیت‌هــا یب
تعــداد یاز اســاتید از مشــکلات ایجــاد 
شــده بــرا یآنهــا و برخــ یفضاســازی‌ها ی
کاذب داخــل دانشــگاه ســخن گفتنــد. 
ــه از  ــخنان گل ــن س ــم ای ــور مه ــک مح ی
نحــوه ارزیابــ یجهــت تمدیــد قراردادهــا ی
اســاتید بــود. غیرمنصفانــه و غیــر منطقــ ی
بــودن شــرائط تمدیــد، مطــول بــودن 
ــاص  ــائق خ ــ یس ــال بعض ــد، اعم فرآین
بعضــ ی در  اضافــ ی شــرائط  حتــ ی و 
دانشــکده‌ها از ایــرادات نحــوه ارزیابــ ی
ــن  ــگاه ضم ــت دانش ــدند. ریاس ــرح ش مط
ــرائط  ــژه ش ــرادات بوی ــده ای ــرش عم پذی
ــن آییــن نامــه در  ــد، گفتنــد کــه ای تمدی
ــده  ــه ش ــل تهی ــا تعجی ــته ب ــال گذش س
ــا  ــه ب ــه در مصاحب ــور ک ــت و همانط اس
ــر ی ــه بازنگ ــاز ب ــه‌ام نی ــاء گفت ــریه نب نش
دارد کــه ایــن کار را بــزود یانجــام خواهیم 
داد. در حــال حاضــر هــم تمامــ ینواقصــ ی
کــه توســط اســاتید مطــرح شــده اســت، 
ــردد و  ــاظ می‌گ ــیاب یلح ــه ارزش در کمیت
جــا ینگرانــ یوجــود نــدارد. ایشــان اذعان 

ــرا ی ــ یب ــد خاص ــ اقص ــه اص ــتند ک داش
ــدارد و  ــود ن ــا وج ــد قرارداده ــدم تمدی ع
ــ ی ــا یدریافت ــا بازخورده ــم ب ــ اداری فع
آیین‌نامــه را تکمیــل می‌کنیــم تــا بــه 
ــو ی ــ یو ق ــن، منطق ــه متق ــک آئین‌نام ی
ــد  ــن تایی ــن ضم ــان همچنی ــیم. ایش برس
وجــود برخــ یبرخوردهــا یغیراخلاقــ یبــا 
ــا ی ــکده‌ها، فضاه ــوان در دانش ــاتید ج اس
ایجــاد شــده در دانشــگاه در مــورد اســاتید 
ــ ی ــا یبرخ ــ یاز اظهارنظره ــوان را ناش ج
افــراد غیرمســئول بیــان کردنــد و گفتنــد 
بایــد بــا برقــرار یجلســات و نشســت‌ها ی
ــاتید  ــا اس ــن جلســه ب ــد ای منظــم، همانن
ــر ی ــازی‌ها جلوگی ــن فضاس ــوان، از ای ج
شــود. ریاســت دانشــگاه در مــورد دغدغــه 
مطــرح شــده در مــورد دانشــکده‌ها ی
ــن  ــز چنی ــرفت نی ــن و پیش ــاور ینوی فن
ــکده  ــن دو دانش ــه ای ــتند ک ــان داش اذع
می‌باشــند.  دانشــگاه  برندهــا ی جــزو 
ــق  ــد دقی ــه فرآین ــه ب ــا توج ــن ب همچنی
یــک  تاســیس  زمان‌بــر  و  پیچیــده  و 
دانشــکده و رشــته‌ها یجدیــد، حــذف 
خواهــد  نابخردانــه  دانشــکده‌ها  ایــن 
ــه  ــود. آنچــه مدنظــر اســت آن اســت ک ب
ــاء و  ــا یارتق ــه‌ا یراه‌ه ــن کمیت ــا تعیی ب
پیشــرفت بهتــر ایــن دانشــکده‌ها و نحــوه 
تعامــل آنهــا بــا ســایر دانشــکده‌ها تبییــن 
و بررســ یگــردد تــا بتواننــد بیــش از پیش 

ــند. ــگاه باش ــد دانش ــث رش باع

تجدید عهد با شهداء
روز ســه شــنبه 26  تهــران 
ــ یرا  ــالم و پاک ــیار س ــوا یبس ــرداد ه خ
ــتقامت  ــهادت و اس ــر ش ــود. عط ــاهد ب ش
ــردم  ــد. م ــت پیچی ــر در پایتخ ــار دیگ ب
شــهیدپرور و ولایتمــدار و باوفــا پیکرهــا ی
مقــدس  دفــاع  شــهید   270 مطهــر 
ــکوه  ــورت باش ــواص را بص ــامل 175 غ ش
ــا  ــا آنه ــوده و ب ــییع نم ــر یتش و کم‌نظی
پیمــان مجــدد بســتند تــا راهشــان را ادامه 
ــن  ــا یمحس ــم آق ــخنران مراس ــد. س دهن
رضایــ یبودنــد. ایشــان در بخش‌هایــ ی
"در  گفتنــد:  از ســخنان خــود چنیــن 
ــا ی ــط و حرفه ــت غل ــد علام ــران نبای ای
ــد  ــه شــود. نبای ــا ارائ ــه دنی ــر واقعــ یب غی
بگوییــم مــا آب خــوردن نداریــم و کشــور 
ــا  ــت م ــام مل محاصــره شــده اســت. ... پی
ایــن اســت کــه سیاســت خارجــه قاجــار ی
و پهلــو یدیگــر بــه ایــران بــر نمی‌گــردد. 
... مطمئــن باشــید تــا زمانــ یکــه رهبــر ی
در کشــور هســت هیــچ کــس نمــ یتوانــد 
ــد.  ــران را بکن ــاک ای ــه خ ــد یب ــر تع فک
دشــمن بنشــیند فکــرش را بکنــد تــا 

ــود." ــیمان نش ــا پش بعده

دعوت از آقای ظریف
ــم  ــئول تی ــف مس ــا یظری آق
بــرا یچندمیــن  مذاکــرات، 
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اجتماعــی  نشــریه فرهنگــی                      
تید  اســا بســیج  علمــی  و  سیاســی 
ــران ی ا ــت  و صنع ــم  ــگاه عل نش دا

صاحب امتیاز: بسیج اساتید 
دانشگاه علم و صنعت ایران

مدیرمسئول: حسین صالح زاده
سردبیر: محمد خلج امیرحسینی

مطالب منتشر شده در نشریه لزوماً موضع 
بسیج اساتید دانشگاه نیست.

ــاد، پیشــنهاد  ــه انتق ــأ از هرگون نشــریه نب
یــا مطالــب ارســال یدانشــگاهیان محتــرم 
اســتقبال  محتــرم  اســاتید  ویــژه  بــه 
م یکند.جهــت ارســال مطالــب خــود، 
naba@iust.آنهــا را بــه آدرس الکترونیکــ ی

ac.ir بفرســتید.

بــار طــ یماههــا یاخیــر و در کــوران 
و  ارکســترها  در  هســته‌ا ی مذاکــرات 
حضــور  موســیق ی گروه‌هــا ی اجــرا ی
بــرا ی یافته‌انــد و ســاعات یرا احتمــالاً 
تمــدد اعصــاب در آســتانه دور بعــد ی
ــد حضــور  ــر چن ــد. ه ــرات گذرانده‌ان مذاک
در ایــن قبیــل محافــل و مجالــس تــا 
حــدود ینمایانگــر ســبک زندگــ یو ذائقــه 
مدیــران عالــ یدولــت اســت امــا بــه نظــر 
افزایــش  بــرا ی باشــد  بهتــر  می‌رســد 
ــن  ــه اماک ــرت ب ــزت و غی ــجاعت و ع ش
اماکنــ ی بزننــد.  ســر ی هــم  دیگــر ی
همچــون مرقــد مطهــر، حســینیه حضــرت 
امــام خمینــی)ره( در جمــاران، گلــزار 
ــا  ــگاه صده ــرا و آرام ــهدا یبهشــت زه ش
ــورمان،  ــن کش ــون کف ــهید گلگ ــزار ش ه
قبــور مطهــر شــهدا یهســته‌ای، مناطــق 
و  عملیانــ یدفــاع مقــدس در جنــوب 
و  ثــارالله  جانبــازان  آسایشــگاه  غــرب، 
نیایــش و دســتاوردها یهســته‌ا یجوانــان 
متدیــن ایــران اســام یدر نطنــز و فــردو. 
ــن راســتا دانشــجویان دانشــگاه‌ها  در همی
ــا در  ــد ت ــوت نمودن ــف دع ــا یظری از آق
ــواص  ــوم غ مراســم تشــییع شــهدا یمظل
شــرکت نماینــد چــرا کــه شــهدا یغــواص 
ــزت  ــتادگ یو ع ــت، ایس ــاد مقاوم ــا نم م
ــه  ــد در عرص ــ یبای ــن ویژگ ــتند و ای هس
عرصــه  کــه  هــم  خارجــ ی سیاســت 
ــام اســت،  ــن نظ ــمنان ای ــا دش ــورد ب برخ

ــد. ــته باش ــود داش وج

قانون فابيوس-گسو
لــوران فابيــوس وزيــر امــور 
خارجــه فرانســه بــه همــراه گســو نماينــده 
كمونيســت پارلمــان فرانســه، درســال 
رييــس  فابيــوس  زمــان  آن  )در   1990
قانونــي را در  بــوده(  پارلمــان فرانســه 
پارلمــان ايــنك شــور بــه تصويــب رســاند 
ــانه  ــي در افس ــرك س ــاس آن اگ ــه براس ك
ــاي گاز  ــود اتاق‌ه ــاره وج ــت درب هولوكاس
و آمــار جعلــيك شــتار 6 ميليــوني هــودي 
در جنــگ دوم جهانــي شــك كــرده و 
ــ ك ــد ازي  ــرحك ن ــاره آن مط ــوالي درب س
مــاه تــاكي ‌ســال بــه زنــدان محكــوم 
ــت  ــدي پرداخ ــه نق ــد جريم ــده و باي ش
كنــد و همچنيــنك ار خــود را نيــز از 
ــور روژه گارودي،  ــد. پروفس ــت مي‌ده دس
ــوي  ــلمان فرانس ــق مس ــنده و محق نويس
كــه دروغ‌هــاي افســانه هولوكاســت را 
ــان  ــتين قرباني ــي از نخس ــردكي  ــاشك  ف
ــون  ــن قان ــود. اي ــو ب ــون فابيوس-گس قان

در برخــيك شــورهاي ديگــر اروپايــي نيــز 
ــن در حاليســت  ــت. اي ــده اس ــب ش تصوي
ــدار آزادي  ــود را پرچم ــويان خ ــه فرانس ك

بيــان در اروپــا مي‌داننــد.

عدم ابلاغ قانون
ــه  ــت از آمــران ب ــون "حمای قان
معــروف و ناهیــان" از منکــر 
ــس مصــوب  ــال‌ها در مجل ــس از س ــه پ ک
و بــه تاییــد شــورا ینگهبــان رســیده 
اســت، توســط ریاســت مجلــس بــه رئیــس 
جمهــور ابــاغ شــده اســت. متاســفانه 
ــن  ــاه از ای ــه دو م ــک ب ــت نزدی ــا گذش ب
ــاغ  ــاب رئیــس جمهــور از اب ــه، جن ابلاغی
آن بــه دســتگاه‌ها یدولتــ یخــوددار ی
ــور  ــس جمه ــون، رئی ــق قان ــد! طب می‌کنن
ــرف  ــوب را ظ ــن مص ــت قوانی ــف اس موظ

ــد. ــاغ کن ــج روز اب پن

صنعت و  علم  ه  نشــگا ا د تید  ســا ا بســیج  یه  نشــر ء    نبا
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